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Ubersicht iiber Wettkimpfe 1999 und 2000

Kreismeisterschaften im Freiwasser am 5. und 6.Juni 1999

Name Jahrgang

Ulrike Liitke Brinkhaus 82

Julia Hemker 87
Lisa Brandt 88
Isabel Drake ' 88
Sophia Holtkdtter 88
Vera Imhorst 88
Wiebke Nichues 88
Yvonne Sommer 88
Stephanie Mbllers 89
Tanja Hassanzadeh 20
-Stefan Holscher 81
Carsten Hebler 83

Strecke

200m Freistil

100m Riicken
200m Lagen

100m Freistil

100m Schmetterling

100m Riicken
100m Freistil

100m Brust
100m Freistil

100m Freistil

100m Riicken
100m Freistil

100m Brust
100m Freistil

100m Brust
100m Freistil

100m Brust
100m Freistil

50m Riicken
50m Brust

50m Freistil
50m Brust

100m Brust
200m Freistil
200m Lagen
100m Freistil
200m Brust

200m Freistil
100m Riicken
100m Freistil
200m Riicken

Zeit

2:44.24
1:29,66
3:01,06
1:15,71
1:24,69

1:43,15
1:29,47

1:57.99
1:50,52

2:04,55

1:53,54
1:41,88

2:09,86
1:51.22

2:09,47
2:16,95

2:02,19
1:46,73

0:54.52

0:51,62

1:17,41
1:20,89

1:25,63
2:45,67
2:58,14
1:08,04
3:15,849

2:35,87
1:20,68
1:07,77
2:56,44



¥artin Halscher 83 [00m Brust [-29.058

200m Lagen 3.00,06
200m Brust 32281
Roland Schulze Lefert 84 100m Rucken 12783
100m Freistil 1:14,53
Philipp Niehues 83 100m Brust 1:31,02
100m Rucken 1:35,69
200m Lagen 3:19.74
200m Brust 3:25.70
100m Schmetterling 146,44
Patrick Herding 86 1C0m Brust 1:46,94
100m Ricken 39,60
200m Lagen 3:42.99
100m Freistil 1:30,01
Sebastian Reisch 88 100m Brust 1:50,45
100m Freistil 1:33,31
Mario Giintner a0 50m Freistil 0:53,24
50m Brust 0:55,00
Florian Pietsch 90 50 m Freistil 0:58,73
50m Brust 1:08,53

Nordwestfilische Meisterschaften und Jahrgangsmeisterschaften in Herten am 12. und
13. Juni 1999

Ulrike Liitke Brinkhaus 82 200m Freistil 2:40,38
100m Schmetterling 1:22.30
400m Freistil 5:45.40
200m Schmetterling 3:06,68
Bernd Hélscher 78 200m Brust 2:58,96
100m Brust 1:19,15
50m Brust (3546
Carsten Hebler 83 100m Riicken 1:19,91
200m Ricken 2:52,46
100m Freistil 1:07,06
Philipp Niehues 85 200m Brust 3:18,39
100m Brust 31,85

6. Kindgerechtes Nachwuchsschwimmen in Altenberge am 19, September 1999

Annika Averbeck 37 50m Freistil 00:44.81
50m Brust 00:31.20



Julia Hemker

Lisa Brandt

Isabel Drake

Sophia Holtlétter

Vera Imhorst

Stefanie Schulze Isfort

Yvonne Sommer

F )

Elise Stemmer

Laura Hemker

Stephanie Mllers

Birgit Veelker

Inga Fiichter

Tanja hassanzadeh

Ricarda Jinko

Ayda Aksoy
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50m Riicken

50m Freistil
50m Riicken

50m Freistil
50m Brust
50m Rucken
50m Freistil
50m Brust

50m Freistil
50m Riicken
50m Schmetterling

50m Freistil
50m Brust

50m Freistil
50m Riicken

50m Freistil
50m Brust
50m Riicken

50m Freistil
50m Brust
50m Riicken

50m Freistil
50m Brust
50m Riicken

50m Freistil
30m Brust
50m Riicken

50m Freistil
50m Brust
50m Riucken

25m Freistil
25m Riicken

25m Freistil
25m Brust

25m Freistil
25m Brust

25m Freistil
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043,94
050,05

0:48,57
0:55,53

0:44,43
0:49,75
0:52,64

046,50
0:53.13

0:41,55
0.49,10

0-44,27
0:53,20
0:57,47

0:40 84
0:50,17
0:45,90

0:59. 53
0:56,75
1:00,93

045,75
0:55,50
0-56,79

1:01,31
1:04.20
110,50

0:30,10
0:30,14

0:31,82
0:36,28

0:36,96
0:36,73

0:31.71



Verena Mohlenbrock

Natascha Moser

Kathrin Reisch

Miriam Stolwijk

Sebastian Reisch

Martin Veelker

Roman Warmeling

Simon Wetter

Daniel Kumpmann

Christoph Reinsch

Dominik Schulze Isfort

Jannik Averbeck

Mario Giintner

Florian Pietsch

91

91

91

91

88

88

88

88

89

89

89

90

90

25m Brust
25m Brust
25m Brust

25m Freistil
25m Brust
25m Ricken

25m Freistil
25m Brust

50m Freistil

50m Brust

50m Ricken

50m Schmetterling

50m Freistil
50m Brust
50m Rucken

50m Freistil
50m Brust
50m Riicken

50m Brust
50m Riicken

50m Freistil
50m Brust
50m Riicken

50m Freistil
50m Brust

50m Freistil
50m Ricken

25m Freistil
25m Brust
25m Riicken

25m Freistil
25m Brust
25m Ricken

25m Freistil
25m Brust



Michael Schneider

Tim Schollbrock

S50

50

25m Freistil
25m Brust
253m Rucken

25m Freistil
25m Rucken

Altenberger Orts- und Jahrgangsmeisterschaften am 7. November 1999

Folgende Schwimmer nahmen an diesem Wettkampf teil:

Ulrike Liitke Brinkhaus
Sarah Winke

Marion Imhorsi

Anja Mersch

Annika Averbeck
Julia Hemker

Mariete Osterholt

Lisa Brandt

Sophia Hetltter

Vera Imhorat
Wiebke Niehues
Stephanie Schukze
Isfort Yvonne Sommer
Elise Stemmer

Laura Hemker

Anna Hinrichs

Sina Mikolai

Inga Fiichter

Einzelstarts: 125
Personliche
Rekorde:111

Yictoria Posmyk
Tanja Schmiilling
Meike Theiler
Verena Mohlenbrock
Natascha Moser
Kathrin Reisch
Miriam Stolwijk
Tesse Drake
Franziska Tertiinte
Bernd Holscher
Stefan Hélscher
Martin holscher
Mils Minner
Roland Schulze Lefert
Phillip Niehues
Sebatian Stolwijk
Gerrit Vowinkel
Roman Warmeling

Steffen Elverich
Daniel Kumpmann
Dominik Schulze Isfort
Jannik Averbeck
Mario Giintner
Florian Pietsch
Michael Schneider
Max Fiichter

Daniel Bertling

David Hinrichs
Christopher Schneider
Patrick Schulze Isfort

Kreis- und Kreisjahrgangsmeisterschaften in Tbbenbiiren am 13. und 14. November

1999

Anja Mersch

Annika Averbeck

Julia Hemker

Lisa Brandt

Sophia Holtkdtter

Vera Imhorst
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Sebastian Stolwijk
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Florian Pietsch



Der Bauer erwischt zwei Knaben in seinem Kirschbaum. _Ihr klaut wohl meine
Kirschen?”, brillt er witend. .Ne", piepst es von oben, _wir hdngen sie aufl"

Der Chemieprofessor fragt seine Schiller:
.Was ist das Schonste,das wir der Chemie zu verdanken haben ?*
Rufen die Jungs im Chor: _Die Blondinen, Herr Lehrer I*

Biologiestunde. .Karl, zu welcher Art von Tieren gehdrt die Brillenschlange 2"
~Lu den kurzsichtigen, Herr Lehrer I

Sagt die Holzwurm-Mama liebevoll zu ihren Kindern: _Schlafenszeit! Hopp, hopp, in
eure Brettchen I

.Was ist das fir ein Hund ?"*

Lch glaube, ein Polizeihund.*

<Das sieht man ihm aber nicht an.*

.Dann ist es ein Hund von der Geheimpolizei I

~Mir fallen vor lauter Sorgen schon die Haare aus I*
~Woriiber machst du dir denn so schreckliche Sorgen ?"
.Dass ich eine Glatze kriegen kénnte.”

~Woher unser Junge wohl die Intelligenz hat 7", fragt die stolze Mutter.
Selbstverstandlich von dir I* ,grinst der Vater. _Ich habe ja meine noch "

Zwei Milchflaschen stehen im Regal.
-Wie geht es dir ?"
JLass mich in Ruhe, ich bin sauer I

.Martin, welche drei Worte hért man in der Schule am hédufigsten ?*
Ach weif nicht I*
_Richtig "

.Was sind Sie von Beruf ?*
Zauberkinstier "

~Und was ist Ihre beste Nummer 2"

JIch zersdge Mddchen. "

st das schwer ?*

-Nein, das habe ich schon als Kind gekonnt."

JHaben Sie Geschwister ?"
9

Ja, siebeneinhalb Schwestern *



\Kam,

Auch dieses Jahr wahr eine Auswahl von
Schwimmern aus Altenberge beim Wettkampf in
Bochum vertreten. So reisten Ulli, Sarah W.,
Stefan und Martin H., Philipp N. aus Laer und

Sebastian S. in nass kalte Bochum, um dort ihr
bestes zu geben.

Dies gelang auch direkt:

Ulli schwamm in 3:05.38 einen neuen

Vereinsrekord diber 200m Riicken. Dies sollte

Ansporn fiir die Anderen sein.

So erhielt Sebastian fiir seinen Ausgezeichneten
dritten Platz tiber 200m Lagen in 3:06.19 einen
Pokal. Uber einen weitern dritten Platz iiber 200m
Lagen in 2:47,70 durfie sich Martin freuen.
Auberdem erschwammen sich alle anderen
~Persdnliche Bestzeiten* in ihren
Paradedisziplinen.

S w

X

10



Jugendvollversammlung

Auch in diesem Jahr trafen sich wieder zahirgiche Kinder und Jugendliche im Vereinsraum in
mnmmm.mmmmuummmn
mmmw:mmmmm- Brinkhaus
wuiride Seuveriin wiederpewihil. Das Jugendwariamt tibernakm Martin Héischer von seinem

wieder staltfinden. n naber Inkenil cine Karnevalsfeler, die schon letzies Jahr alen viel
mmnunumnum:mnm-mum
siariet. Des weileren kemmen dio Engiinder des Partnervereins aus lendon tiber 8stom m
mmm-:*mmm.mmhm,m

Herhstwanderung ond nattirfich zahireichs Scimimnmweltiimpls.

Carsten Hebler



Attendorn 04./05.03.2000

Selbst am Karnevalswochenende scheute eine kleine Truppe vom SV
Griin - Schwarz Altenberge nicht davor ins verschneite Sauerland zum
fahren, um ihr Konnen beim alljihrlichen Friihlingsschwimmfest in
Attendorn unter Beweis zu stellen.

Zwei Pokale und Platz zwslf in der Mannschaftswertung war die Bilanz
des Wochenendes bei dem sich die Altenberger Schwimmer mit
Schwimmern aus 16 Vereinen aus ganz Deutschland mafen.

Letztes Jahr belegte die Altenberger Mannschaft noch Platz 11, doch
hatte sie damals knapp 20 Starts mehr als in diesem Jahr. Den ersten
Platz sicherte sich dieses Jahr die Mannschaft des Gastgebers SCSW
Attendorn vor den Wasserfreunden Finnentrop und den Wasserfreunden
*79 Balve,

Am Samstag morgen um 7:30 Uhr fuhren 2 Schwimmerinnen und 2
Schwimmer los, um zu zeigen was in ihnen steckt und wieviel sie seit
dem letzten Jahr schneller geworden waren. Auch taktisch hatten sie
dazu gelernt. Anstatt Samstag und Sonntag den ganzen Tag zu
schwimmen entschied sich Schwimmwart Markus Miicke, der wegen
eines Sehnenrisses nicht mit reisen konnte, dafiir, die Auswahl
Samstags nur am Vormittag schwimmen zu lassen, so dass sie gut
erholt am Sonntag wieder antretem kémnen. Und s0 machte sich das
Quartett schon um 12:00 Uhr wieder auf den Heimweg, nachdem sie bei
12 Starts schon vier erste Plitze, zwel zweite Plitze und vier dritte
Plitze eingeheimst hatten.

Sonntag morgen wurden die gleichen Strapazen wieder auf sich
genommen, nur dass aus den Vierem jetzt sechs geworden waren, da
noch zwei weitere Schwimmer alles geben wollten, um wichtige Punkte
fiir die Mannschaft und die Jahrgangseinzelpokalwertung zu sammeln.
Am Sonntag um 16:00 war der Wettkampf zu Ende und es wurde eifrig
gerechnet, weil es, wie joedes Jahr, fiir die ersten drei Plitze im
Jahrgang Pokale gab. Gewertet werden aus den Jeweiligen Starts der
Schwimmer, die sechs besten Punktzahlen, die an Hand der DSV
Punktetabelle ermittelt werden.

Schon friih war klar das Ulrike Liitke Brinkhaus den ersten Rang in der
Pokalwertung belegen wiirde, da sie an beiden Tagen bei insgesamt
sieben Starts immer als Erste anschlug. Schon letztes Jahr feierte
Ulrike in diesem Bad einmen riesen Erfolg als sie auf Platz zwei in der
Jahrgangspokalwertung schwamm.

Einen weiteren Pokal fiir den dritten Platz im Jahrgang 1985 erhielt
Sebastian Stolwijk, der zwar nur Sonntags in Attendorn antrat, aber
durch seine Zeiten tiberzeugte. Ein weiterer Schwimmer, Martin
Holscher, verpasste die begehrte Trophiie nur knapp und landete am
Ende im Jahrgang 1983 auf Rang vier.

Mit insgesamt zwolf ersten Plitzen, sieben zweiten und zehn dritten
Plitzen und zusitzlich mit noch vielen meuen Bestzeiten, fuhren die
sechs Altenberger wieder zuriick nach Hause und frenen sich bereits auf
niichstes Jahr mit hoffentlich noch mehr Erfolgen.

M
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Wie auch schon im letzten Jahr, feierte der Schwimmverein auch dieses Jahr wieder Karneval
in seinem Vereinsraum in der Borndalschule.

Die als Hexen, Cowboy;. Dinos und Ninjas verkleideten Kinder

erfreuten sich nicht nur an den bekannten Karnevalsspielen wie , Reise nach Jerusalem* oder
.Ballontreten®, sondern hatten auch an neuen Spielen wie ,Der Bauer pfliickt die Riiben*
thren Spall. Sinn dieses Spiels ist es, dass die Kinder gemeinschaftlich als Rilben, am Boden
liegend. gegen die Leiter, welche versuchen sie aus der Gemeinschaft herauszupflilcken,
standhalten miissen. Danach gab es zur Erholung eine groBe Auswahl an Kuchen und
Siiften, die alle fiir die folgenden Spiele stérkten. Als diese dann zu. Ende waren, kam es zum
grollem highlight, der Kostiimverleihung. Der erste Preis ging an die schwarze Ninjafrau,
Platz zwei erreichte die Fledermaus und der dritte Rang ging anﬁden kleinen Dino.

Um 18.00 Uhr verlieBen alle den wunderbar geschmiickten Raum und begaben sich auf den

Heimweg, um sich von dem nirrischen Abenteuer zu erholen.

Martin und Carsten



Borghorst 9.04.2000)

In diesem Jahr fand in Borghorst das 11. Kiken-
Schimmfest statt, Viele unserer kleinen Schwimmer
haben begeistert und mit viel Elan an diesem
Wettkampf teilgenommen und sich neue personliche
Bestzeiten erschwommen,

Schwimmer Strecke |Zeit [Platz

Lisa Brandt Som Fj 004268 20,

som BY 00:47.19 2

Isabel Dirake 50m F | 004948 25

s0m BY 003490 23

Sophia Holtkdtter somF [ 00:42.27 iR,
somRJ 005126 14,

SOm Sy 005125 10

Stephante Schulze Isfont S0m F{ 00:38.73 7.

S0m R | 00.46.59 8.

Yvonne Sommer 50m F{ 00:39.98 10.

som Bl 00:47 84 4.

Som R ] 00:56,53 18.

Elise Stemmer 50m F§ 00:40.56 1L

s50m Ry 005159 13

Lanura Hemker shm F{ 00.52.26 0.
Stephame Mollers SomF| 00:44,93 17.
s0mB| 00:52,84 10,

Inga Fiichter somF{ 010116 23,

Som R | 01:09.53 15.

Stephane Galla 50m B | 00:54,04 T

Avda Aksov 25mFj 00:27.22 27.
25m By 00:29.76 20,

Verena Mahlenbrock 25m F| 00-30,80 34

25m B} 00:31,50 25,

Natascha Moser 25m F| 00:27.21 26.

25mB| 00:2814] 18

[Kathrin Reisch 25m F| 00:22,46 %
| 25m By 00:24 98 4.
25m R | N0:23 89 4

Tessa Drake 25m F{ 00:21.57 3

25m B{ N0:31.03 2.

25m R 00:26.84 4.

Sebastian Retsch som Fi 00:36,53 5.

som B 00:48.25 1.

Som R | 00:42.47 0

50m S| 00:42.85 7

{Gernt Vowinkel Stim FQ 00:50 38 26,
S50mB| 1H:55.67 12.

L simR | 00:52.82 12.
Roman Warmehng som F{ 00-47.64 24

. shm R | 00:56.98 16
!Sleﬁ‘cn Ehverich snm R 01:02.95 17.

Ay



; 2
el ko L A FQoug 537 1w 2
Daniel Kumpn e Beont »
Som R oi-58.41 |4
ini 47.15 12.
Schulee Isfon sm FQ oone47,
A fes Mm R 05225 1
: 20
: -k Sim F| 00:51,35
JTanmk Averbee i ot .
i i SmFEJ 047,13 13
Mario Gintner sl Roodel :
M R 005611 1,
ian Pi S0mF | 00:51.43 21
Florian Pietsch pemd Bl 2!
i : i M FJ OL0L497 27
Michael Schneider e s &
Patrik Schulze Isfort 25mF | (2563 [

F= Freistil: B= Brust; R= Rucken: 5= Schmetterling

Nordwestfilische Meisterschaften und Jahrgangsmeisterschaften am 20.und 21 Mai

2000 in Herten
Bernd Holscher 78 100m Brust 1:19 84
50m Brust 0:3548
Phillip Niehues 85 200mBrast 3:23.42
100m Brust 1:33,38
Sebastian Stolwijk 85 200m Brust 3.14.91

100m Freistil "1:50,52
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Londoner Schwimmer in Deutschland
Aus dem Eiskellier zum Osterfeuer

Uber Ostern setzte unser Schwimmverein die Tradition des Austausches
mit dem énglischen Schwimmverein Broomfield Parc SC aus London
fort. Finf Tage hielten sich 21 englische Kinder und 16 Eltern im
Hlgeldorf auf, wo ihnen ein ausgefeiltes Programm den Aufenthalt
amusant und interessant machte. Viele neue Gesichter nahmen an der
Begegnung teil, aber auch altvertraute Freunde waren darunter.
Hohepunkt war sicherlich fiir die Schwimmer der Wettkampf im Wasser,
bei dem die deutschen Jungen mit zwei Punkten Vorsprung den Pokal
fur ihr Geschlecht gewannen. Da die englischen und deutschen
Madchen fir ihren Pokal die gleiche Punktzahl erreichten, einigte man
sich, den Gasten den Preis zu tiberlassen.

Eine Besichtigung des ,Jan boomkamps garden® und der Kleinstadt
Bome in Holland fiihrte die Besucher von der Insel in die Niederiande.
Der Tag war damit aber noch nicht ausgefiillt: Der Abend bot zwei Partys
— eine fir die Kinder und Jugendiichen im Vereinsraum des
Schwimmvereins in der Borndalschyle, eine fir die Ettem im Heimathaus
Kittken.

Am Abend nach dem Wettkampf hatten alle ebenfalls viel Spal wihrend
einer gemeinsamen Fete von Eltern, Kindem und Jugendlichen.

Ganz individuell sah das Programm am Ostertag aus. Da unternahmen
die Kinder und Jugendlichen etwas mit den Gastfamilien, die Eftemn
besichtigten die Burg Vischering in Lidinghausen und das Schloss
Nordkirchen mit seiner schénen Gartenanlage. Das am Abend das
Osterfeuer Ziel der Besichtigung war, versteht sich von selbst. Auch der
Altenberger Eiskeller war einen Besuch wert, und von da aus wanderten
die englischen Géaste mit allen anderen zusammen zum Hof Litke
Brinkhaus, wobei es unterwegs viel Spafl gab, als sie das Kloatscheeten
oder Boseln kennenlernten.

Bevor die Englander die Heimreise antraten, gab es am Abend zuvor
nochmals eine kleine Party, und alle waren sich einig, dass
Freundschaften entstanden oder auch gewachsen waren. So soll es im
nédchsten Jahr ein Wiedersehen in England geben, wenn beide Vereine
dort traditionsgemaR ein sportliches und geselliges Treffen erleben
werden.

16









I'l. Internationales Pokalschwimmen 2000

Am Wachenende des 26. und 27 08.2000 waren iNnsgesamt 11 Schwimmerinnen und
Schwimmer des SV Grun- Schwarz Altenberge im Burgsteinfurter Freibad um am
11 Internationalen Pokalschwimmen des Ausrichters SV Olympia Borghorst
teilzunehmen.

Am 1. Wettkampftag erreichten die Altenberger Wasserratten eine Reihe
personlicher Bestzeiten. Bei wunderschonem und warmem Sommerwetter schwamm
Sebastian Reisch Gber 50m Brust auf den 5.Platz, Sebastian Stolwijk erreichte Platz
4 Uber 100m Brust, den dritten Rang erschwamm sich Nils Manner uber 100m
Freistil und auf Platz 1 landete Carsten Hebler uber 200m Riicken.

Schon jetzt freuten sich alle Aktiven auf den Sonntag, um wieder bei solch
angenehmen Temperaturen nicht nur zu wetteifern, sondern um auch ein wenig n
der Sonne zu liegen.

Doch es kam ganz anders, denn dieser Tag fing mit Regen, Blitz und Donner an
Gegen 8:00 Uhr morgens, als der Wettkampf anfing hatte es zum Gliick schon etwas
aufgeklart und der Regen lieRt nach. Zwar vergingen noch einige Starts in Mitten
des Regens mit frierenden Schwimmern bis der Regen dann am spaten Vormittag
ganz aufhorte, die Erleichterung war zu spiiren. Doch blieb es nicht trocken, sondern
der Regen setzte so gegen 16:00 Uhr erst richtig wieder ein und es hérte auch bis
zum Ende dieses Veranstaltungstages nicht wieder auf so dafl die gute Laune
etwas durch das Wetter getribt wurde.

Trotz der schlechten auReren Bedingungen schwammen die Griin- Schwarzen noch
6 neue Bestzeiten (Jannik Averbeck und Tessa Drake jeweils Uber 50m Brust und
50m Freistil, Dominik Schulze Isfort Gber 50m Freistil und Anja Mersch Gber 200m
Freistil). AuBerdem holten die Altenberger - Wassersportler noch einen 2. Platz,
einen 3.Platz (beide Nils Manner), drei 5. Plétze und zweimal den 6. Rang

Alles in allem hatten die 10 Altenberger Gluck, denn nicht an allen gingen die
Regenfalle so unbeschadet voriiber. Pech hatten hauptsachlich die Vereine, die wie
die Englander des Borghorster Partnervereins, auf den Wiesen des Freibads
kampierten und die ihre Luftmatratzen nur noch als Rettungsinseln bezeichneten

Carsten [febler
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Sebwimmuuarein Zel

Das schon lingst traditionelle Zeltlager des Schwimmvereins Altenberge im
Waldfreibad in Recke, war in diesem Jahr wieder ein riesen Spa$. Unterstiitzt
von der Sonne, die den insgesamt 53 Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen
das ganze Wochenende lang zu lachte, war die Stimmung perfekt und die
Wasserratten konnten so manche Stunden im erfrischenden Naf des Waldsees
geniefen.

Am Freitag Nachmittag um 17:00 Uhr stiegen sie endlich in den Bus und ab
ging es auf die einstiindige Riese. Angekommen gab es eine stiirmische
BegriiBung des Vortrupps, der schon fast alle Zelte aufgebaut hatte, so daff die
Kinder nur noch ‘einziehen’ brauchten und sich dann sofort in die Fluten des
Sees stiirzen konnten. Danach wurde Holz fiir das immer brennende
Lagerfeuer gesammelt und zur Stéirkung hatten die Kochmuttis und Wasser-
hol-Viter Kartoffelsalat und Wiirstchen zubereitet.

Abends spiit, als es schon dunkel war rief der Jugendausschufi, der alle
Aktionen an diesem Wochenende vorbereitet hatte, zur Nachtwanderung.
Kurz vorm schlafen gehen erzihite der 1. Vorsitzende Kalle Plettendorf am
Feuer noch eine seiner Gute- Nacht- Geschichten.

Der niichste Morgen begann, nach dem Frilhstiicken und dem morgendlichen
Schwimmen, mit einem Dorfspiel im naheliegenden Steinbeck, bei dem so
manche schwierige Frage beantwortet werden mufite. Der Nachmittag war mit
einem Gruppenspiel, dem sich sonnen und baden, sowie der Einiibung eines
Playbackacts fiir die Samstagabendshow ,,Aber Recke“ bestens gefiillt.

Diese Show ,Aber Recke“ war einer der Hohepunkte an diesen drei Tagen. In
dieser Spielshow mufiten immer zwei Personen gegeneinander sich in
verschiedenen Spielen, wie zum Beispiel: Becherstapeln, Wetttrinken,
Eierlaufen oder anderen Geschicklichkeitsspielen bewihren, um den
verschiedenen Strafen zu entgehen.

Anschlieflend war das eigens hergerichtete EM-Studio der Mittelpunkt des
Geschehens, aber trotz des schlechten Ergebnis des Fufiballspiels der
deutschen Nationalelf immer noch fréohlichen Ausklang fanden die Kinder
beim gemeinsamen Stockbrot machen iiber dem Lagerfeuer.

Tags darauf gab es dann noch die grofie Lagerolympiade, bei der die Kinder in
Gruppen verschiedenste Spiele bewiiltigen muSiten und dann am Ende alle mit
Preisen fiir ihre Miihen belohnt wurden. !

Ein besonderer Leckerbissen fiir den Jugendausschuf war, wie schon immer,
die Lagertaufe, die manche schon friih, andere erst mach mehrmaliger
Teilnahme am Lager und eventuell auch schon zum X- Male mit auf den Weg
bekommen. Dabei werden die Personen zuerst sorgfiltigst ausgesucht und
dann unvorgewarnt vom Jugendausschuf in voller Montur ins Wasser
geschmissen, was bei Temperaturen iiber 30°C nicht mal unangenehm war.
Doch wie sooft hat alles auch ein Ende und so konnte auch das liebevoll
gekochte Essen der Kochmuttis nicht dariiber hinweg tduschen, da man die
Zelte abbauen und den Platz rédumen mufite, um dann frohlich, miide und
erholt ins Heimatdorf Altenberge zuriickkehren mu8te.

Aber es gibt ja schon ein niichstes Mal, denn schon jetzt ist klar, im niéchsten
Juni geht es wieder nach Recke ins Waldfreibad, mit hoffentlich genauso
gutem Wetter und einer spitzen Stimmung.
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Einladungsschwimmfest des SV Epee.V.

Am vergangenen Wochenende, den 03.09.2000, lud der SV Epe zu einem groen
Vergleichswettkampf ein. Insgesamt 17 Vereine, darunter auch zwei
Holldndische Vereine, gingen an den Start, um nicht nur auf gute Plazierungen
threr  Schwimmer zu hoffen, sondern auch auf  ein gutes Resultat im
Gesamtklassement, in dem der SV Griin- Schwarz Altenberge den 12. Platz
belegte.

Trotz des miserablen Regenwetters sicherten sich die elf Altenberger
Teilnehmer immerhin acht Medaillen.

Platz eins iiber 100m Riicken und Platz zwei iiber 200m Lagen im Jahrgang ‘83
erreichte Martin Hélscher, der nach einer langen und auch verletzungsbedingten
Sommerpause so an sein vorheriges Leistungsniveau ankniipfen konnte.

Weitere dritte Pldtze holten Stefanie Schulze Isfort Uber 100m Riicken, Elise
Stemmer iber 100m Freistil, Sebastian Reisch iiber 200m Lagen in der
hervorragenden Zeit von 3:36,09min (alle drei Jahrgang '88), sowie Sebastian
Stolwijk im Jahrgang 1985 iiber 100m Riicken und Carsten Hebler im Jahrgang
83 liber 200m Freistil und 100m Riicken.

Zu diesen Erfolgen kommen dann noch sechs 4. Platze und zwei 5.Plitze.
Schwimmwart Markus Miicke zeigte Zufriedenheit mit der Medaillenausbeute,
allerdings drgerte er sich iiber so manche geschwommene Zeit aber sagte
sofort, seine Schiitzlinge in Schutz nehmend: Um so schlechter das Wetter,
desto schlechter die Zeiten, das war schon immer so.*

AbschlieBend waren alle froh endlich wieder im trockenen Auto zu sitzen und die
Heimreise anzutreten, denn trotz der errungenen Edelmetalle macht schwimmen
im Freibad bei Regen doch nur halb so viel SpaB, als wenn die Sonne scheint.

Ochtrup 2000 '

Wie in jedem Jahr, fand auch in diesem Jahr die Kreis- und Jahrgangsmeisterschaft in Ochtrup
statt. Das Wetter bei diesem Wettkampf war nicht gerade das aller Beste, denn es kamen in
verschiedenen Abstanden immer wieder kleine Regenfille. Innerhalb dieser zwei
Veranstaltungen erschwammen sich viele von den Altenberger Schwimmern neue Bestzeiten
und holten sich auch eine ganze Reihe von guten Platzen ( 5 fiinfte Plitze, 9 vierte und 9 dritte
Platze so wie 5 zweite und 3 erste Platze )- Den 2. Platz erreichte tiber 50m Freistil Kathrin
Reisch. uber 100m Rucken Dominik Schulze-Isford so wie Nils Manner, der allerdings auch
noch einen zusatzlichen 2, Platz iiber 200m Freistil erschwommen hat

Ausserdem erschwamm sich Martin Holscher einen 2. Platz uber 200m Brust. Die ersten Plitze

erschwammen sich Axel Maollers tiber 50m Freitstil in einer Zeit von 0:45 48 min.. Martin
Holscher mit einer Zeit von 1 18,13 min. uber 100m Rucken und Nils Manner mit einer Zeit

von 1 18.70 min uber 100m Schmetterling. (Delphin)
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7. Kindgerechtes Nachwuchsschwimmen

In diesem Jahr fand zum 7 Mal infolge das Kindgerechte Nachwuchsschwimmen im
Altenberger Hallenbad statt. Am 10 09 2000 trafen also 32 Altenberger Nachwuchsschwimmer
auf die starke Konkurrenz aus dem ganzen Kreis. So waren auch wieder Vereine wie
Borghorst und Rheine vertreten, die ihrerseits die Kleinen an den Start schickten. Viele der
Jungstars sammelten ihre ersten Erfahrungen und hatten ihre ersten Erfolge, dic sie dann
zusammen mit thren Trainern und den zahlreich erschienenen Eltern feiern konnten.

Von den Insgesamt 85 Einzelstarts die unsere Wasserratten hatten. wurden immerhin stolze 61
personliche Bestzeiten geschwommen und es gelang ihnen 31 mal auf das Podium der Besten
drei zu steigen

25m Riicken: 1.Platz Tessa Drake (Jahrgang "92)
Kathrin Reisch (Jg "91)
3 Platz Patrick Schulze Isfort (Jg "92)
25m Brust: “3 Platz Kathrin Reisch (Jg "91)
Christoph Schneider (Jg "92)
Axel Mollers (Jg "91)
25m Freistiel: 1.Platz Kathrin Reisch (Jg "91)
Axel Mollers (Jg "91)
2 Platz Tessa Drake (Jg "92)
Natascha Moser (Jg '91)
3 Platz Patrick Schulze Isfort (Jg "92)
S0m Schmetterling: 1.Platz Sebastian Reisch (Jg "88)
50m Riicken: 1.Platz Stephanie Mollers  (Jg '89)
Sebastian Reisch (Jg "88)
2 Platz Stephanie Schulze Isfort (Jg "88)
Dominik Schulze Isfort (Jg '89)
3 Platz Viktoria Posmyk (Jg "90)
Laura Hemker (Jg "89)
Y vonne Sommer (Jg "8B8)
S0m Brust: 1.Platz Stephanie Galla (Jg "90)

Yvonne Sommer (Jg "88)
Sebastian Reisch (Jg "8R)

2 Platz Stephanie Mollers  (Jg "89)
Lisa Brandt (Jg "88)
Mario Gintner (Jg "90)
S0m Freistiel: 1.Platz Stephanie Schulze Isfort (g "88)
Sebastian Reisch (Jg "88)
2 Platz Stephanie Galla (Jg "90)
Stephanie Mollers  (Jg "89)
Yvonne Sommer (Jg "88)

Dominik Schulze Isfort (Jg "89)

Zur Starkung gab es im Eingangsbereich naturlich wieder zahlreiche Kuchen, Waffeln sowie
Getrianke Hiermit mochten wir uns nochmals ganz herzlich fuir die Unterstnizung (z. B.
Kwchenspenden) der Eltern bedanken.
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