riavcen @

Ausgabe 3

April 2010

Jahreshauptversammliung 2010
Altenberger Schwimmer wéahlen Vorstand

Im Mittelpunkt der diesjahrigen Hauptversammlung
standen die Wahlen zum Vorstand und zur Jugend-
vertretung. Am Ende waren die ,Alten“ auch die ,Neu-
en“: Bernd Muhlenkamp (Vorsitzender) und Ludwig
Liesenkétter (Geschéftsfihrer) werden dem Verein
erneut vorstehen, unterstitzt von Elena P&pping
(technische Leitung), Markus Micke (Schwimmwart)
und Matthias Tertinte (Kassenwart). Auch die Jugend
wahlte eine neue Vertretung, in der eine Veranderung
zu melden ist: Natascha Moser gab den Staffelstab
als Jugendwartin an Franziska Tertlnte weiter, sie
bleibt dem Verein aber im Jugendausschuss weiterhin
treu. Auch Jugendwart Harald Termathe wurde in sei-
nem Amt bestatigt.

Bernd Mihlenkamp dankte allen Ehrenamtlichen fir
die Unterstitzung im abgelaufenen Vereinsjahr. Be-
sonderen Dank richtete er an den Jugendausschuss,

der sich 2009 an zahlreichen Aktionen federfiihrend
beteiligte. Uber die traditionellen Vereinsaktivitaten

wie die Ferienfreizeit in Recke oder das Herbstlager in
Coesfeld hinaus standen in diesem Jahr die Beteili-
gung am Weltkindertag in Altenberge oder die Betreu-
ung eines Verpflegungsstandes beim Volksbank-
Munster Marathon auf dem Programm. ,lhr habt tolle
Arbeit geleistet, wir sind stolz auf Euch®, so Bernd
Muhlenkamp.

Stolz auf die Schwimmerinnen und Schwimmer ist
auch Schwimmwart Markus Micke, der auf ein gutes
Schwimmjahr zurlckblicken konnte. ,Erfreulich groB
war die Teilnahme an den Wettkdmpfen, noch erfreu-
licher die sehr guten Erfolge®, so Mucke. Fir 2010
lassen diese Ergebnisse hoffen.

Nach zwei Jahren Pause wird der Verein in
diesem Jahr seinem Partnerverein Broomfield
Park in London einen Osterbesuch abstatten.
Von Griindonnerstag bis Ostermontag sind die
Altenberger in der Metropole an der Themse
herzlich  willkommen. Besonders junge
Schwimmerinnen und Schwimmer stehen da-
bei im Vordergrund.

Am Ende der Veranstaltung stellten sich Ver-
einsaktiven den Fragen und Anregungen der
Mitglieder. Um auch die Eltern der aktiven
Schwimmerinnen und Schwimmer besser zu
erreichen, wurde ein vierteljahrlicher Eltern-
stammtisch angeregt. Dabei kénnen auch die
Fahrten zu Wettkdmpfen durch Bildung von
Fahrgemeinschaften organisiert werden.

Mit diesen und anderen Fragen lieBen die
Schwimmer den Abend in geselliger Runde
ausklingen.

v.l.n.r.: Harald Termathe, Markus Miicke, Bernd Miihlen-
kamp, Ludwig Liesenkétter, Matthias Tertlinte

Spende der Kreissparkasse 2010

Seit 1965 verteilt die Kreissparkasse Steinfurt
Spenden an gemeinnuitzige Vereine und Insti-
tutionen in der Gemeinde Altenberge. Auch
unser Verein durfte sich 2010 wieder freuen.

: ‘, .‘

Seite 1



Zeltlager im Waldfreibad Recke

Traditionelle Ferienfreizeit unseres Vereins

Im Juni zog es den SV Grin-Schwarz Altenberge
zum 30. Mal in das Waldfreibad nach Recke am
Teutoburger Wald. Von Freitag bis Sonntag ge-
nossen dort 48 Teilnehmer das traditionelle Som-
mercamp. PUnktlich zur Ankunft am Freitagabend
hatte der Wettergott ein Einsehen — die Sonne
kam hervor. Der Samstag gléanzte mit blauem
Himmel und viel Sonnenschein. Wasserspiele
und das zentrale Lagerfeuer gehéren zu dieser
Jugendfreizeit seit vielen Jahren einfach dazu.
Die Teilnehmer des Wettbewerbes ,Bauer sucht
Frau“ mussten ihre Partnerqualitaten in mehreren
Tests erst beweisen, bevor die obligatorische
Lagerhochzeit gefeiert werden konnte. Unter an-
derem zeigten die Teilnehmer(innen), wie mit
einer ordentlichen Portion Haargel stylische Krea-
tionen
gelingen
kénnen.

Das
Kichen-
team
prasentiert
in diesem
Jahr
erstmals
mit gro-
Bem Erfolg das ,Recker Supersandwich®. Conni
Niehues, Sabine Liesenkdtter und Annette Ter-
tinte kamen mit dem ,Zusammenbau® der vielen
Zutaten kaum nach. Dennoch blieb Platz fir das
abendliche Stockbrot. Mit einer Lagerolympiade
am Sonntag klang die Freizeit zum groBen Be-
dauern von Jung und Alt aus. Kaum hatten sich
die Bustiren geschlossen, begann es kréftig zu
regnen. Zu spat, um die Freude Uber das gelun-
gene Wochenende noch triben zu konnen
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Herbstfreizeit in Coesfeld

Herbstlager Oktober 2009

36 Schwimmer des SV Grin-Schwarz Altenberge
verbrachten am 1. November-Wochenende eine
Jugend-Freizeit in der Sirksfelder Schule, einer Ju-
gend- und Bildungsstétte der katholischen Jugend in
Coesfeld.

Untergebracht waren die Kinder und Betreuer in gut
ausgestatteten Zimmern fir 5-8 Personen. Conny
Niehues und ihr Kichenteam sorgten mit kulinari-
schen Highlights fur stets gut geflllte Magen und
damit zufriedene Teilnehmer.

Die Madchen und Jungen erwartete ein lustiges Frei-
zeitprogramm, organisiert vom Jugendausschuss
des Vereins. ,Wetten dass...???* hieB es am Frei-
tagabend. Die Kinder hatten sich akrobatische und
sehr kreative Wetten ausgedacht und am Nachmittag
einstudiert. Und die geladenen Promis (wie ,Tommy
Lee Jones“ (bekannt aus dem Kinofiim ,Men in
Black®) alias Ludwig Liesenkoétter, ,Hulk Hogan® alias
Nils Manner oder ,Die bésen Onkels” (Markus Miicke
und Thomas Bulscher) hatten auBergewdhnliche
Wetteinsatze zu leisten. So verwandelte sich ,Tom-
my Lee Jones“ vor den Augen der begeisterten Zu-
schauer in wenigen Minuten in ,Miss Jones*.

Bei einer Nachtwanderung am Halloween — Abend
am Samstag klapperten die Skelette und ,Waldgeis-
ter” lauerten am Wegesrand.

—

Zum Abschluss wurde am Sonntagmittag bei sché-
nem Herbstwetter gegrillt, bevor am Nachmittag gut-
gelaunt und wenn auch etwas mide die Heimreise
angetreten wurde. Apropos: ,Coesfeld 2010“ ist be-
reits in Planung!

Geschaftsfihrer Ludwig Liesenkétter, Weberstr. 1, 48356
Nordwalde, Vorstand: Bernd Mihlenkamp, Baumberge-
blick 69, 48341 Altenberge. Kassenwart: Matthias Tertln-
te, Zur Quelle 24a, 48341 Altenberge
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Nachwuchsschwimmen 2009

Medaillenjagd eroffnet...

Am 27.9.2009 fand im renovierten Altenberger Hal-
lenbad zum 16. Mal der Nachwuchswettkampf der
Schwimmer statt. Vereine aus Borghorst, Rheine,
Muinster und Altenberge nahmen daran teil. Den jun-
gen Nachwuchsschwimmern im Alter von 8 bis 12
Jahren bot sich die Gelegenheit, erstmals ,Wett-
kampfluft® zu schnuppern. Gro3 war das Gedrange
bei den Siegerehrungen, bei denen in diesem Jahr
neben Urkunden auch Medaillen zu erringen waren.
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Sehr erfolgreich war bei 212 Starts der SV Grin-
Schwarz Altenberge, dessen Schwimmerinnen und
Schwimmer mehrfach Top-Platze belegten. So er-
reichten Helena Masur 4 x den Platz 1 (davon 2 in
personlicher Bestzeit), Frederike Korte 3x Platz 1, (4x
Bestzeit), Raphaela Baumann 1x Platz 1, 1x Platz 2
(2x Bestzeit), Lennard Weide 3x Platz 1 (2x Bestzeit)
und Noah Masur 1x Platz 1, 2x Platz 2 (2x Bestzeit).
Schwimmwart Markus Miicke war mit den Leistungen
,seiner” Sportler und dem Ablauf des Wettkampfes
mehr als zufrieden.

Tipps und Termine

Termine 2010 Termine 2010 Termine 2010
Ostern Fahrt nach London zum BPSC

25.4. Kikenschwimmen Borghorst (ab Jg. 03)
30.5. 17. Schwimmfest Ibbenbiren (ab Jg. 01)
13.6. Kreismeisterschaft Freiwasser (ab Jg. 02)
20.6. 17. Freistiltreffen Rheine (ab Jg. 00)
25.-27.6. Zeltlager in Recke

28./29.8. 21.Pokalschwimmen Burgst. (ab Jg.02)
1.-3.10 Herbstlager Coesfeld

7.11. 17. Nachwuchsschw Altenberge (Jg. 98-02)

27./28.11 Kreismeisterschaften Ibbenbiren (ab 02)
5.12. Vereinsschwimmen Altenberge

Anderungen werden an den Trainingstagen, im Aushang am
Schwimmbad und auf der Vereins-Homepage bekannt gegeben.

Altenberger Meisterschaften 2009

Altenberger kiiren die besten Schwimmer

Der SV Grin-Schwarz Altenberge richtete am
22.11.2009 die 30. Altenberger Meisterschaf-
ten aus. Schwimmwart Markus Micke war mit
der Beteiligung und den sportliche Ergebnis-
sen sehr zufrieden. Gerade die Jingsten konn-
ten nochmals ,Wettkampfluft® schnuppern und
so weitere Erfahrungen sammeln. Auch einige
»Senioren“ nutzten die Gelegenheit, noch ein-
mal anzugreifen.

==

Insgesamt 137 Mal gingen die 60 Teilnehmer
der Altenberger Schwimmszene an den Start.
Viele personliche Bestzeiten dokumentieren
den guten Leistungsstand der Aktiven. So
konnten Michael Grammatikopoulos und Noah
Masur jeweils in ihrer Altersklasse 4x Platz 1
belegen, Lennhard Weide erreichte 3x den
ersten Platz. Celina Wiesker, Helena Masur
und Franziska Tertlnte freuten sich jeweils 5x
Uber Platz 1, Frederieke Korte erreichte 4x
Platz 1.

SV Grin-Schwarz Altenberge-

Volksbank Miinster Marathon

Am 13.9.2009 um 9:05 Uhr startete zum 8.Mal
der Volksbank Munster Marathon. Sage und
schreibe 3.318 Marathonis und 3.584 Staffel-
laufer in 896 Staffeln gingen an den Start.
Wahrend unser Vereinsvorsitzender Bernd
Muhlenkamp und Kassenwart Matthias Tertlin-
te die Strecke ,unter die Sohle” nahmen, ver-
sorgte unser Jugendausschuss an Kilometer
37,5 die Aktiven mit erfrischendem Wasser.

Seit Jahren unterstiitzen Vereine aus Minster
und Umgebung die Veranstaltung und betreu-
en die zahlreichen Verpflegungsstande an der
Strecke. Als ein Verein seine Teilnahme ab-
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Fotags |

Anfangerschwimmkurs
Donnerstags von 15:00 - 16:00 Uhr.

Schwimmmeisterin Michaela Scobel

Seepferdchen-Aufbaukurs

Schwimmabzeichen
Samstags von 12:00 - 13:00 Uhr.
Ansprechpartner:

Carmen Blischer 02505 426107

Einladung zum Elternstammtisch

Die Anregung aus der Jahresmitgliederversammlung
mdchten wir gerne aufgreifen. Der Stammtisch bietet
Gelegenheit zum Austausch Uber den Sport der Kin-
der und Jugendlichen. Interessierte Eltern melden
sich bitte bei Ludwig Liesenkétter, Telefon 02573-
3807.

e

Zum 2. Mal fand diese Veranstaltung statt, gemeinsam organisiert vom DLRG und unserem Verein sowie
der Gemeinde Altenberge. Bei der groBen Resonanz ist eine Fortsetzung sehr wahrscheinlich.

sagte, sprangen unsere Schwimmer kurzfristig
ein. Und die Aufgabe war nicht ohne. Schon
Sonntagmorgen um 6:00 Uhr musste Jugend-
wart Harald Termathe an der Strecke die Liefe-
rung der Ausrlstung Uberwachen. Um 9:30
Uhr war dann alles bereit. Die ersten Laufer,
wie immer eine kleine Gruppe afrikanischer
Teilnehmern, erschienen bereits um 10:45 Uhr
— und waren schnell vorbei. Dann erstmal lan-
ge Zeit nichts. So richtig voll auf der Strecke
wurde es dann ab ca. 12:30 Uhr, als das
Hauptfeld der Laufer km 37,5 erreichte. Und
viele der Sportler bendtigten neben Wasser
auch intensiven Zuspruch, um die letzten 5
Kilometer noch zu absolvieren. Unser

Schwimmteam hatte alle Hande voll zu tun, um
ausreichend fir Nachschub zu sorgen. Gluck
hatten Teilnehmer und Helfer mit dem Wetter —
es blieb bis zum Schluss trocken. Unseren
Jugendlichen hat es nach eigener Aussage
viel SpaBB gemacht, eine Wiederholung ist nicht
ausgeschlossen.
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Schwimmclub BPSC aus London zu

Besuch in Altenberge
Ostern 2009

Zunachst sah es so aus, als ob der traditionelle
Osterbesuch nicht stattfinden kénne. Ganz kurz-
fristig entschloss sich dann aber doch eine kleine
Delegation aus London zu einer Visite in Alten-
berge. Bei strahlendem Osterwetter erlebten die
Gaste den BPSC London und ihre Gastgeber ein
erlebnisreiches Osterwochenende. Wahrend die
Kinder in Altenberger Gastfamilien untergebracht
waren, logierten deren Eltern wie in den Jahren
zuvor im Hotel Stier.

Am Samstag standen bei sommerlichem Flair
Sightseeing und Shopping in Milnster auf dem
Programm. Neben dem Friedenssaal, dem Dom
und anderen Sehenswirdigkeiten waren auch
Munsters Geschafte trotz hohem Eurokurs belieb-
te Ziele fur die Londoner Géste. Einen geselligen
Samstagabend verbrachten alle Beteiligten in der
Altenberger Gaststatte Sculptura.

£k 7 _ % :

Sonntagnachmittag trafen sich die englischen
Freunde und deutschen Gastgeber zu einem aus-
giebigen Spaziergang zu Sehenswirdigkeiten
rund um und in Altenberge. AnschlieBend konn-
ten sich alle bei einem Barbecue im Garten von
Vereinsprasidenten Bernd Muhlenkamp starken.
Den Abend verbrachten Gaste und Gastgeber am

traditionellen Altenberger Osterfeuer. Der Oster-

montag war bei weiterhin bestem Wetter den Fa-
milien gewidmet. Beim Abschiedsabend im Hotel
Stiier zeigten Kinder und Erwachsene bei einem
Kegelwettbewerb ihr Kénnen und Geschick. Die
Kegelpartie endete mit einem klaren Unentschie-
den. Der englische Vereinspréasident Andy Crow-
foot und Bernd Mihlenkamp unterstrichen den
hohen Wert des alljghrlichen Austausches und
waren sich darin einig, diese langjahrige Tradition
auch in Zukunft fortsetzen zu wollen.

24-Stunden-Schwimmen in Ochtrup

Altenberger Schwimmer Spitze

Am 21.8.2009 startet punktlich um 16:30 Uhr zum
13.Mal das Ochtruper 24-Stunden-Schwimmen. Die
deutsch-niederlandische Veranstaltung wurde auch
in diesem Jahr im Rahmen des Interregio-Projektes
der Europaischen Akademie des Sports e. V. (EAdS)
geférdert. Insgesamt wurden 1.262,3 km zuriickge-
legt, dass sind 25.246 Bahnen! Einzel- und Mann-
schaftswettbewerbe standen auf dem Programm.

Auch vier Mitglieder unseres Schwimmvereins hatten
sich mit einigen Freunden als Schwimmteam auf den
Weg nach Ochtrup gemacht. Franziska Tertlnte,
Marius Schumacher, Max Scholzen und Harald Ter-
mathe zeigten im Wasser herausragende Leistun-
gen.

Mit Zelt und Grill gut ausgestattet kam neben dem
Sport auch der SpaB nicht zu kurz. Die Mann-
schaftsschwimmer konnten zu beliebigen Zeiten ins
Wasser gehen und ihre Bahnen ziehen. Zwischen-
durch etwas Schlaf (na ja) und ein leckeres Wirst-
chen vom Girill und schon ging es weiter. Am Ende
hatte die Mannschaft ,Die Immer-Schwimmer” eine
Gesamtstrecke von 154,7 km (!!) zurlickgelegt und
belegte damit unangefochten Platz 1 der Team-
Wertung. Die zweitplatzierte Mannschaft lag mit 70,3
km weit abgeschlagen zurick. Auch die Einzelleis-
tungen unserer Schwimmer waren herausragend:
Franziska schwamm 19,3 km, Marius 17,2 km, Max
16 km und Harald 17 km. Franziska ware mit dieser
Leistung auch erstplatzierte Frau gewesen, war aber
fr den Einzelwettkampf nicht gemeldet.

Geschafft aber glicklich kehrten unsere Aktiven mit
dem Ochtruper Wanderpokal fiir Mannschaften zu-
rick. Und der gute Trainingsstand der 4 zeigte sich
auch am kommenden Tag, konnten die Arme doch
trotz der vorausgegangenen Dauerbelastung noch
ohne fremde Hilfe bewegt werden.

Weltkindertag in Altenberge

Im September fand die
zentrale Veranstaltung
des Kreissportbundes
zum Weltkindertag in

e Altenberge statt —
naturlich unter
Beteiligung unseres Ver-
eins. Der

. Jugendausschuss
Ubernahm die Betreuung
des Standes, bei
schénstem Wetter wurde
der Tag ein voller Erfolg.
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Impressionen vom Weltkindertag
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London Calling — Osterbesuch 2010 beim Partnerverein BPSC
April 2010

Am Grlindonnerstag um 7:00 Uhr am Morgen war es soweit: Kinder, Jugendliche, Eltern und Betreuer
bestiegen den wartenden Bus Richtung London. Der ,Broomfield Park Swimming Club“ hatte zum traditi-
onellen Osterbesuch eingeladen und die Altenberger waren dem Ruf gerne gefolgt. Die Busfahrt flhrte
via Eurotunnel nach London. Starker Reiseverkehr, ein unfallbedingter Stau und Polizeikontrollen verzé-
gerten die Ankunft, erst am friihen Abend wurde das Ziel im nérdlichen Londoner Stadtteil Southgate er-

reicht. Wahrend die Kinder die jeweiligen Gastfamilien kennen lernten bezogen die Erwachsenen ihre
Hotelzimmer. Noch am Abend konnten die Kinder am regulédren Schwimmtraining des BPSC teilnehmen.
Am Freitag stand die obligatorische Stadtrundfahrt an. Auch einsetzender Regen konnte das mittégliche
Picknick im Hyde Park nicht verhindern. AnschlieBend war ein ausgiebiger Shopping-Bummel durch Ox-
fort- und Regent-Street angesagt, ein Besuch im Luxus-Kaufhaus Harrods durfte ebenfalls nicht fehlen.
Mit einer abendlichen Party klang der Tag aus. Am Samstag besuchten Altenberger und Londoner ge-
meinsam Camden Market, einer der bekanntesten und gréBten Markte Londons mit taglich bis zu 500.000
Besuchern. Der Nachmittag stand im Zeichen des Vergleichswettkampfes der Vereine, bei dem sich un-
ser weibliches Team gut behauptete. Abends konnten sich alle Sportler und Begleiter bei einem Barbecue
in bester Stimmung starken. Der Sonntag war als Familientag eingeplant, hier konnten die Gastfamilien
eigene Unternehmungen mit den Kindern aus Altenberge starteten. Die abendliche Feier mit Disco bildete
den stimmungsvollen Abschluss der gelungen Tage. Bernd Miihlenkamp dankte den Gastgebern fir die
herzliche Aufnahme und lud den BPSC zu einem Osterbesuch nach Altenberge in 2011 ein.
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