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Nordwestfilische Veisterschaften

(BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN NORDWESTFALEN)

Die Nordwestfilischen Metsterschatten und Jahrean osmeisterschaften der
Jahrzange 1979 bis 1987 -30m Bahn- war nattirlich der aller wichugsie
Weitkampf Fir diesen Wenkampt qualifizieren sich nur die Schnellsten.

In diosem Jahr schafften 2s drei Altenberzer Schwimmer Ulnks Larka
Brinkhaus, Bernd Holscher und Carsten Hebler.

Selbst die Tatsache. daB dieser Wertkampf am gleichen Wochenende wie das
Zeltlager in Recke stattfinden sollie. konnte sie nicht dayon abschracken. sich tilr
den Wettkampf aufstellen zu lassen. Doch es kam anders.

Als das Meldeerzebnis in Altenberge ankam. lag ein Zettel mit dieser Aufschrift
dabei:

"Achtung" Achtung!.

Auforund der derzeit zu genngen Wassertemperatur (Solarabsorberanlage ) ist s
méehich. daf der Wettkampf kurzfristiz abgesagt wird.”

Und 30 war 25 dann auch. das lang erwartete Spektakel fiel arsatzlos aus. weil
das Wasser nicht warm genug war 185 hdtre mindestens 24 C haben miissen:
Dies war diz schlechte Nachnicht. Doch s 2ab noch eine Gutz, die drai vom
Juzendausschud hatten jetzt die Moglchrait mit dem ganzen Schwimm»ers
nach Recke ins Zaltlager zu fahren
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9. Internationales Pokalschwimmen

Am 15898 bis 16 8 98 fand wieder cinmal das stark besetzte 9 Internationale
Pokalschwimmen in Burgsteinfurt statt. Normalerweise findet dieser Wettkampt’
mit Teilnchmem aus Deutschland, England und den Niederlanden immer im
Borghorster Freibad statt. Aber da dieses zur Zeit noch umgcehant wurde,
verlegten die Organisatoren vom SV Olvmpia Borghorst die Wettkampfstine
kurzer Hand ins benachbarte Burgsteinfurter Freibad. Doch dies hatte scheinbar
keine Auswirkung auf die Griin- Schwarzen. die trotz der S0m Bahnen im
Freiwasser noch 6 personliche Rekorde schwammen.

Teamchel Markus Miicke war sehr zufricden mit seinen 12 Schiitzhngen die bei
41 Emzelstarts 26mal unter die ersten drer kamen.

Den 1. Platz errungen:

Ulrike Litke Brinkhaus ('82):  100m Schmetterling: 01:23.37 min

200m Freishel: 02:36.63 min
Jana Kohlhas ("86): 100m Brust: 01:39.44 mun
200m B: 03:34.75 min
Philipp Nichues (*85): 200m B: 03:18.13 min
Auf Position zwei in der Jahrgangseinzelwertung kamen:
Ulrike Liitke Brinkhaus ('82): 200 Lagen: 03:00,92 min
Bernd Holscher (78): 100m B: 01:17,56 min
200m B: 02:56.04 min
Stefan Holscher ("81): 200m B; 03:11.62 min
Carsten Hebler (83): 200m Riicken: 02:57.62 min
100m R: 01:21.04 mm
Nils Minner ('84): 100m F; 01:13.44 min
Jannis- Odilo Weber ('84): 100m B; 01:40.46 min
Philipp Nichues (*85): 100m B: 01:33.06 min
Und die Drittplatzierten waren:
Ulrike Liitke Brinkhaus (*82):  100m F: 01:12.30 min
Sarah Winke ('84): 200m L. 03 31 84 mm
100m F: 01:22.55 min
200m F; 03:08.34 min
Stefan Holscher ("81): 100m B: 01:24.63 mun
Carsten Hebler ("83): 200m F: 02:32.63 min
Nils Manner ("84): 100m R; 01,3027 min
200m F: 024810 mun
Sebastian Stolwijk ("85): 100m B: 01:35,68 mm
200m B: 03:23.35 min

In der offenen Klasse kamen 2 Schwimmer auf Platz zwer
Es waren:
Ulrke Latke Brinkhaus ('82):  100m S 01:21.70 min
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Bernd Holscher (778) oOm B 01:17.39 mun
Nich diesemn genauso anstrengenden wie erfolgreichen Wochenende fuhren alle
<auber und frohlich zuriick in die heimischen Remonen.
Restiickt mit eimer reichlichen Beute von Gold, Silber und Bronze Medaillen
hewiesen sie den .zu Hause gebliebenen™ ihre Uberlegenheit und ihre
Stegessicherhent,

i ¢ ‘arvien Hebler
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Das Pharitorm il Schwinmbecken”
hilt seinen Einzug. Wenlger Wasser-
widerstand : dadusch schnelier, lau-
tet die Devisz, Die neuentwickeite
SpeedMask des Bademoderherstel-
lers Speeda, die in einer vollig neu=
artigen Verbindung von Schwimm-
kappe und -brille alle bisher be-
kannten hydredynamischen Ergeb-
nisse iibertrijft, soll der Garant da-
flir sein. Da bis 2u 20 Prozent des Wi-
derstandes beim Schwimmen am

i sl

P 'I d‘;! l' -.I;l_. _nir-l -. i et
der Wasserwiderstand  im

- aligenbéreich um’ 53 Prazent mini-

.miert. Durch einé neugestahtete
Brillenpartie wird zudem das oft
lastige vermutschen von Schrwimm-
brillen bei Start und Wende verhin-
derl. Im Mirz wurde SpeedMask
beim .mdustne Forum Design™ in
Hannover mit dern _IE-Siegel fur
gutes Design™ ausgezejchnet und
landete in der .Top Ten™ fir das
beste Produktdesign. stk
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Wie man Weltmeister wird

Damit [hr wisst, was Euch in der nfichsten Zeit so erwarter, wenn ihr
gute Schwimmer/innen werden wollt, wollen wir cinmal unser
Training, von den Anfiingern bis zu den ..Profis", vorstellen. Aber
auch fiir die Eltern und andere (die vielleicht mal mit dem
Schwimmen anfangen wollen) ist es bestimmt interessant zu wissen.
wie so ein Schwimmtraining bei uns abliuft.

Das Wichtigste, was wir den , Kleinsten"” beibringen, ist ein guter
Stil. Ab ca. 6 Jahren kann man in unserem Verein anfangen, wenn
man den ,,Freischwimmer” schon gemacht hat. Mit Flossen, Brett
und Pullboy (klemmt man zwischen die Beine) wird nicht nur
Brustschwimmen sondern auch Kraul, Riicken und ein bisschen
Delphin (Schmetterling) gelernt. Jetzt werden noch geniigend
Pausen gemacht in denen viel erkldrt wird. Manchmal kénnen die
Kinder selbst schon einmal vor den anderen ,,Vorschwimmen", um
den guten Stil zu zeigen.

In der néchst hdheren Gruppe beginnt verstirkt das
Ausdauertraining. Man fiingt auBerdem an, ..gegen die Uhr" zu
Schwimmen. Schon jetzt kann man erkennen, welche Stilart einem
am Besten liegt. die man dann auch besonders férdern kann. Eine
erste Schwerpunktlegung kann gemacht werden, um ein/e gute/r
Wettkampfschwimmer/in zu werden.
Die Schnellsten (14-20 Jahre) unseres Vereines haben ein festes
Trainingsprogramm welches aber manchmal variiert wird. Die
lingste Zeit der Trainingsstunde verschlingt das Ausdauertraining,
Die Schwimmer/innen beginnen also mit 1600m am Stiick
(64 Bahnen; 400m Kraul, 400m Brust, 400m Riicken, 400m Lagen).
Der zweite Teil der Stunde besteht aus Sprint- und weiterhin
Stilschulung. Einheiten wie 10 mal 50m Kraulsprints in 1 Minute
gehoren immer zum Programm. Besonders der schwierige
Delphinstil und ein neuer schnellerer Bruststil (Arme werden iiber
dem Wasser nach vorne gefithrt) werden weiter ausgefeilt. In einer
Stunde werden also 2600 - 3000m fast ohne Pausen zurtickgelegt -
das bringt natiirlich enorme Kondition,
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Neben dem Training in der Schwimmbhalle gibt es noch ein
freiwilliges ,, Trockentraining” in der kleinen Halle, jeden Freitag :
von 17.00-18.00 Uhr. Hier wird die Kraft spielerisch erlernt und die
Gemeinschaft der Schwimmer/innen gefordert.

Alle Trainingsgruppen kdnnen dabei gemeinsam mitmachen,

wenn sie Lust und Zeit haben.

Auch wenn sich bis jetzt alles sehr trocken (bzw. nass??) anhort, ist
SpaB natlirlich auch wichtig. Deswegen ist unser Motto: Mehr
Leistung durch intensiveres Training mit SpaB!

Aufgrund unseres anstrengenden Trainings haben aber auch schon

Aber nicht nur die Alteren, sondern auch die Kleinen konnten schon
Erfolge verzeichnen. Auf den Kuckenwettkimpfen in Borghorst und
bei uns in Altenberge raumten einige schon ziemlich ab.

Fir uns sollten also Siege Ansporn fur das anstrengende Training
sein. '

Eure Trainer/innen

-
; "-n , B | —
R7ade > e
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Wettkampf in Dortmund

Auffilliq: Betrachtet man den Wettkampf in Dortmund als Wettkampf im
direkten Vergleich mit anderen Wettkdmpfen, so fallt auf, daB sich der
Dortmund-Wettkampf, obwohl durchaus Wettkampf, durchaus vom
konventionellen Wettkampf unterschied. Und das aus verschiedenen Grunden;
Zunédchst einmal, dai er eben in Dortmund statifand. Das hatte natirlich den
Vorteil, dal uns keiner kannte und wir insofem keinen guten oder schlechten
Ruf zu verteidigen hatten (Stichwort: Narrenfreiheit...). AuBerdem bot uns
dieses Uberregionale GroRereignis, liebevoll "Jugendschwimmfest” genannt,
die Gelegenheit, uns mal nicht mit den Schwimmem aus Borghorst, Greven,
Metelen oder Ochtrup, sondermn mit internationalen Grifen aus Gladbeck,
Marl, Brackel und dhnlichen Metropolen zu messen. Nur, da® man fir diese
Abwechslung die betréchtliche Schalker-Lobby unter den GS-Schwimmemn
mitten ins "Feindesland” kutschieren muBte, wurde mit Unverstandnis
aufgenommen. Und damit nicht die oben genannte Risikogruppe, z.B. ein nur
mit Hélschers und Mormanns besetztes Auto, auf der A2 Richtung
"Westfalenstadion" nicht plétzlich in Panik verfallt und umkehrt, hatte Markus in
weiser Voraussicht einen Bus besorgt, in dem er alle unter Kontrolle hatte.

In eben diesem Gefdhrt, in dessen weitldufigem Innenleben sich die ca. 20
Insassen relativ verioren vorkamen, erreichten wir nach ungefahr 90 Minuten
einen Parkplatz. An dessen Rand ein 70er-Jahre-betontes Betonobjekt,
welches sich idyllisch in den Vorort Brackel schmiegte (und wenn es nicht
zerfallen ist, dann schmiegt es sich noch heute): Die Wettkampfstatte. Nach
kurzem ehrfurchtigem Staunen betraten wir das Relikt. Und entdeckien dort
durchaus innere Werte: Das sehr gute Becken entschédigte fir die dreckigen
Duschréume. Und das sorgte fur positive Ergebnisse. Die ca. funftausend
Personen und siebenhundert Taschen, welche sich auf dem zwei Meter breiten
Landstreifen um das Becken tummelten, durften folgende Highlights
beobachten: Uli holte eben schnell die Vereinsrekorde tber 100 R (1:24,52)
und 100 S (1:20,98), und vier Jahrgangssiege (100 R, 100 S, 50 F (in 0:31,43)
und 100 F (in 1:09,88)). Stefan wurde Erster uber 50 F (0:28,28). Zweite Platze
zockten Nils Ménner (50 F in 0:32,50), Phillip Niehues (100 B in 1:29,93) und
Stefan Hélscher (100 S in 1:23,41) ab. Dritte wurden Sarah Waénke (50 F in
0:34,27), Katharina Mormann (100 B in 1:32,27), Stefan Holscher (100 B in
1:22,05) und Nils Manner (100 R in 1:28,70). Wie gesagt, alle konnten wonhl
zufrieden sein, auch die, die keinen Ful auf das Treppchen setzen durften.
Denn die 18 griin-schwarzen Helden kamen in Dortmund bei 50 Starts auf
insgesamt 29 personliche Rekorde, was statistisch gesehen eins Komma
sechs Periode eins personliche Rekorde pro Schwimmer ergibt.

Auch ansonsten war es doch ein recht angenehmer Tag in Dortmund: Man lag
vorm Schwimmbad auf der Wiese und sonnte sich, ging zwischendurch rein
und schwamm oder klebte eine Badekappe ans Fenster, um die darunter sich
tummelnde Masse zu Lachsalven hinzureien, las, lemte, wie ein elektrischer
Weidezaun funktioniert oder tat sich an Mutter Hdlschers delikaten
Hackballichen und Paprikakompositionen, gamiert mit Vitalis-Knusperflakes,
gttlich.



e Wartezeit, bis am Abend der Bus zuruckkam uberbruckten wir, indem wir
die Schuhe von Annemarie Joswig suchten und sie auch fanden (im Schrank
und hinter der Heizung), und uns von Markus ein Eis spendieren lieRen

(Danke, Markus!)

Die Ruckreise in heimatliche Gefilde verlief komfortabel und sehr
doppelkeksbetont. Nach ruhrenden Abschiedsszenen zerstreuten sich unsere
Helden an den heimischen Herd, und erzahlten ihren gebannt |auschenden
Liebsten, welch eine willkommene Abwechslung der Wettkampf in Dortrmund
doch war. Und ein kleiner Hauch des internationalen Flairs umschwebte sie
noch. als sie am Abend in ihren wohlverdienten Schiaf sanken.

cotharinQ
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Produktneuigkeiten

Kaum noch Gewicht mit X-Flat

Gerade sy Gramm _lecht” st der  sehen. Das neue raterial soll um bis
“eue Badeanzug von Arena. Der da-  u 50 Prozent bessere Eigenschaften
demadenhersieller hatte rechizeitig  haben als herkammiiche Schw imm=
"ot WM i Perth zusammen mit Du-  anzuge. stk
Dont ain extremn iechles
und wasserabweisendes
Matenial aus Lvcra ent-
«che't Mt _X-Fat”, so
a'e Bereichnung fur die
aeLen Aondele, de dann
iuch be der Sportartikel-
Tesse 1SPO n Munchen
sargestelt wurden, sallen
moch  schaeliere Zeten
e nelt werden, Das Mate-
“ial klebe famebiel am
warper und lasse kamne
Lut*plasen emmdringen. X=
Flat st 4wt pe-dan Sesten -

Y

o Lackn oot per- S
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Sportle orauchen viel Flussigkeit

Teil 1

Wisst |hr wieviel lhr wiegt? Wenn nein, stellt euch doch mal
auf die Waage. Nun zieht von der Angabe eurer Waage
knapp 1/3 ab - und lhr erhailtet den Anteil Eures
Korpergewichtes, zu dem lhr aus Wasser besteht (bis zu
70/75 %)

Wasser ist Bestandteil aller Kérperzellen und -flussigkeiten.
es ist Lé6sungs- und Transportmittel fir Nahr- und Wirkstoffe,
aber auch Restprodukt unseres Stoffwechsels und -
insbesondere fur Sportler - dient Wasser als
Warmeregulator. Wahrend beim Sporttreiben in gro3er Hitze
Schweiltverluste von mehr ais 3 Litern pro Stunde normal
sein konnen, verlieren Schwimmsportler im nassen Medium
.nur" etwa 0,5 bis 1 Liter. Welche Zeiten im Wettkampf
geschwommen werden oder welche Leistungen in der
Wettkampfsituation maglich sind, hangt jedoch haufig davon
ab, ob sich ein Sportier in einem unbemerkien
Fiussigkeitsmangel befindet. Um Flissigkeitsverlusten
vorzubeugen, lassen sich zwei grundsatzliche Empfehiungen
geben:

- in regelmaBigen Abstanden kieine Mengen trinken

- auch trinken, nachdem sich das grofle Durstempfinden

eingestelit hat.
- zu einem Wettkampf immer eine Flasche Wasser, Tee-
oder Saftmix dabeihaben, und regelmaBig etwas trinken.




Wann, was Trlnkgg‘?

Aktuelle Trends im Getriinkesekior

-In der Hitliste der Deutschen liegen Kaffee und Bier deutlich

vor deren Durst auf Mineralwasser

-Der Konsum an Fruchtssften und Fruchtnektaren hat sich in
wenigen Jahren verdoppelt

- Wachstumstandanzen gibt es bei Eistees, rasante

Steigerungsraten Zeigen Newage Getréinke, wie Energy-

dr

-Der Bedarf viejer Nahrstoffe wird heute zy einem
eutenden Anteil ays angereicherten Getranken
-Der Milchkonsum ist relatiy konstant.
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Kiikenwettkampf

In diesem Jahr, genauer gesagt am dreifigsten Achten diesen Jahres. steg im
Altenberger Hallenbad zum  funftén Mal das groRe Kindgerechte
Nachwuchsschwimmen. Die jungeren Schwimmer aus den ublichen Vereinen
der Umgebung (welche, weilt ich nicht genau, weil ich diesen Artikel schreiben
soll obwohl ich nie bei diesem Wettkampf gewesen bin) lieferten sich einen
Tag lang heiBe Duelle. Dabe wurden in allen Disziplinen -Freistil, Brust.
Riicken und Schmetterling- die 25-m- und 50-m-Strecken geschwommen. Im
Foyer des Hallenbads wurden von den treusorgenden Kochmuttis Kaffee und
Kuchen angeboten, um den Zuschauerstromen -Eltern, Groleltern,
Geschwistern, Freunden und sonstigen Interessierien- wie den Schwimmern
den Tag so komfortabel wie maglich zu gestalten. Dies wurde begeistert in
Anspruch genommen. Unterdessen schwitzten Markus und Chnstian in den
Katakomben des Schwimmbads, um in Rekordtempo die Ergebnisse zu
ermitteln. Die Gewinner der Jahrgange erhielten Medaillen und Uhrkunden.
Und so schnitten die Grun-Schwarzen Kiken ab: Die 30 Altenberger starteten
insgesamt 62 mal und errangen dabei 34 personliche Rekorde und drei
personliche Jahresbestleistungen. Einige wurden sogar Jahrgangsmeisier,
namlich:
1 Platze  Jana Kohlhas (Jhrg 86) Gber 50 m Brust (044 01)(PR)

Lisa Brandt (Jhrg. 88) Lber 50 m Brust (0:53,05)(PR)

Kristina Joswig (Jhrg. 90) uber 25 m Freistil (0:21,49)(VR)

und 25 m Brust (0 25 38)(VJ/PR)

Patrick Herding (Jhrg.86) tiber 50 m Freistil (0:38.92)

Daniel Kumpmann (Jhrg. 89) uber 25 m Ricken (0:26,94)

Elorian Pietsch (Jhrg. 90) Uber 25 m Brust (0.29,86)(PR)
5 Platze:  Julia Hemker (Jhrg. 87) iber 50 m Freistil (0:40,39)

und 50 m Rucken (0:48,65)

Sebastian Reisch (Jhrg. 88) uber 50 m Rucken (0:48,78)

Patrick Herding (Jhrg. 86) uber 50 m Brust (0:46 87)
3 Platze Anja Mersch (Jhrg. 86) {iber 50 m Rucken (0:45,06)

Jana Kohlhas (Jhrg. 86) Uber 50 m Freistil (0:38,21)

und 50 m Schmetterling (0:43,10)
Daniel Kumpmann (Jhrg. 89) uber 25 m Brust (0:27 61)
Sebastian Reisch (Jhrg. 88) uber 50 m Brust (0:50.34)

Den Vogel schoB Ubrigens Kristina Joswig ab, die uber 25 m Freistil einen
neuen Vereinsrekord und uber 25 m Brust ené Vereinsjahresbestleistung
aufstelite Herzlichen Gluckwunsch!

Cﬂjhcui\‘\f;‘ "
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EINZH BESMIDEREN ERFOLG HATTEN AWEL SCHWIMMER ( BERND HtﬁLECHEH UM™ ULRIKE

LUTKE BRINKHAUS )y DIE 5ICH IN DER OFFENEN KLASSE STARK DURCHSE. EN.

BERND HOLSCHER (78) BELEGTE DEN |. PLATZ UBER 100 M BRUST ( 1:16,47 MIN) UND
EINEN 2. PLATZ UBER 200 M BRUST ( 2:52,76 MIN ). ULRIKE LUTKE BRINKHAUS (82)
BELEGTE IZWEIMAL DEN ERSTEN PLATZ i(/BER =00 M FREISTIL (2:32,55 MIN ) UND 200 M
LAGEN ( 2:56,08 MIN) UND EINEN DRITTEN PLATZ UBER 100 M FREISTIL (1:11,86 MIN ).

INSGESAMT GEWANNEN UNSERE SCHWIMMER 30 ERST, ZWEIT UND DRITT -PLAZIERUNGEN |,
UAVON ELF PERSONLICHE REKORDE - TROTZ ANSTRENGUNGEN WAR DER WETTKAMPF ERFOLGC-
REICH UND WITZIG FUR ALLE » MACHT WEITER S0 .

mit Zezug Auf olen rectlensurg -
Hericht

Die Siegergeschichte der Gruppe 3

Die vorgegebenen Warter waren:

Tecklenburg
Kdnig

Marlies

D-Zug

Lippen
Audenbraun
Kleiderbilgel
Traumhochzeit

Es war einmal in Tecklenburg. Dort lebte eine wunderschone aber _
verwitwete Konigen namens Marlies. Eines Tages kam der reiche Konig
Helmut von Altenberge mit dem 9 Uhr-D-Zug nach Tecklenburg, Der
Grund fur das Auftauchen des Konigs war die wunderschéne Marlies,
denn er hatte gehort, dass die K6nigen blutrote Lippen und super-sexy
Augenbraun haben sollte. Sofort, als er am SchloB der wunder_schﬁnen
Marlies angekommen war, machte er sich auf die Suche nach ihr. Er fand
sie in ihrem Schlafzimmer, wo sie geraden ihre rund tausend Schiaf-
anzige auf die vielen Kleiderbgel aufhang. Es war Liebe auf Flﬂm ersten
Blick, als Helmut Marlies erblickte. Zwei Tage spiter gab es eine
riesengroBe Traumhochzeit, wo die wunderschéne, nun aber nicht mehr
verwitwete, Marlies den reichen Konig, Helmut von Altenberge heiratete
und wenn sie nicht gestorben sind, dann lieben sie sich noch heute,
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Das letzte Mal
TECKLENBURG

\m Freitag den 4, 9. 1998 ging es zum letzten Mal nach
Tecklenburz, 12 Midchen und 9 Jungen trafen sichum 17.00 L hr
am Hallepbad, Das Wetter war zwar ein Flop, aber diz Laune. die
war top. Nachdem die SchlafmaoglichKkeiten cekliirt waren, gab ein
wunderbares Abendessen: Pfannekuchen und Reibepliitzchen mit
Apfelmus. Da das Essen der Kochmuttis so gut war, all Stefan so
viel, dass die Tischtennisplatte zusammenbrach. als er sich darauf
legte. Maja. ihr wisst ja: keiner ist unniitz er kann immer noch als
gutes Beispiel dienen! Die daraufTolgenen Stuhlkreisspiele.waren
ein Hit. Danach folgte der Topact des Abends - AMERICU AN
GLADIATORS FOR WOMEN - geschminkt und hampfhereit
gingen sie mit viel Elan an die Sache heran. Fiir die Miidels war es
ja kein Kunststiick, die Jungen zu besiegen. Sarah Landeck
bewies am meisten Fravenpower und gewann alle Spiele.

Um 22.30Uhr ging es auf zur Nachtwanderung. Nachdem wir
cinen Teil der Wanderung zusammen gelaufen waren, wurden
2er Gruppen gebildet, um einen kleinen duckelen Weg alleine zu
laufen. Carsten und Martin hatten sich im Maisfeld verstecht, um
die Kinder zu erschrecken. kurz und gut: Einfach unheimlich
gruselig. Als alle total geschafft wiederkamen., war es Zeit um ins
Bett zu gehen, geschlafen wurde allerdings noch nichi. Vorallem
das Jungenzimmer bekam viel Besuch vom Jugendausschull |, die
die Jungen ermahnten.

Am niichsten Morgen gab es fiir alle eine U berraschung. Der
Jugendausschull war auch in der Nacht fleiflig. Sie hatten die
Schuhe der Kinder zusammengeknotet und in der Tenne
aufgehiingt. Es dauverte ziemlich lange bis die Schuhe wieder
auseinander geknotet waren. Zur Beruhigung gab es erst mal
etwas Action, wie zum Beispiel ein FuBballtunier mit Stefan,
Blumen sammeln mit Anne.

Durch das Mittagessen gestiirkt, wurden erneut AG’s angeboten.



Fs eatstanden sehin angemalte Gipsmashen, tolier I ehmuck

flir die Hochzeir und fir die Sportlichen wurde wicder ein
Fublballturnier organisiert. Mit wem? Natiirlich mit Stefan!!!!
Ansonsten gab es Selbstbeschiiftigung mit Seilchenspringen,
Geliindespielen und Gegend erkunden. Fiir frische Luft sorgte
der foleende Spaziergang, Als wir durch einen Biergarten
Spazierten, sagte Annemarie Joswig zu Carsten :* W 0 wichst
denn das Bier?" Dieser Spruch wurde dann zum "Spruch des
Lagers” gewiihlt! Und noch eine Attraktion folgte: Jannig
Averback wurde zu Maiskolben- Joe ernannt, da er den
Jugendausschufl mit Maiskolben beworfen hatte.




vi1 Abend v cede geuaritlt und die spannuna tins 2ur yitimativen
[raumhbochzat wurde immer grobier.

Die durch den Traumkasten ermittelten Faarew urden zurecht
gemacht und um 20.00 Uhr erténten die Hochzeitsglocken. Jasmin
Nienhaus (unser Blumenmiidchen) » urde gefolagt von den drei
Briuten (Anne gefithrt von Brautvater BuBBmann, Kristina von
Viartin und Annemarie begleitet von Marlies). Zum Schiufl folgte
noch der Pfarrer (Stefan). Am Altar warteten bereits
sehnsiichtig: Carsten auf Anne. Michael aut koristina und Damian
auf Annemarie.

Nachdem alle gliicklich den Bund der Ehe eingeganzen waren.
durfte man sich kiissen. Aufgrund dieses Anlasses gab es fiir
jedes Paar einen Hochzeitskuchen mit Kinderbowle. ( Gegen
Viitternacht hieB es nun, wie schon der Pastor sagte. ""gehet hin
und mehret euch!!”) Anschlielend gab es ein romantisches
Lagerfeuer fiir alle, bei dem Carsten eine elendlange
Wildweststory erzihlte. Danach liste sich allmiihlich alles auf und
die meisten suchten ihre Betten auf und schliefen auch, im
Gegensatz zum Yorabend relativ schnell. Bis auf den harten kern
(Jugendausschull), der sich nochmals niichtlich betiitigte und
Tische und Stiihle "um die Ecke brachten™ und noch zusiitzlich
einen Menschen erschufen, den sie aber gleich wieder aufhingten.
Zum guten Schluf} lief der Jugendausschufl die Kinder durch den
Spruch "Piep, piep, piep wir haben euch alle lieb"” begriiflen.

Am niichsten Morgen wurden vom Jugendausschuf} deutliche




Erziehungsfehler herrausgestellt: Wir haben kein Frithstiick ans
Bett bekommen!!!
Damit Anne auch ihren Spall bekam, wurde sie samt Schlafanzug
unter die Dusche gezogen. Welch ein SpaB vorallendingen fiir
Anne! Bald darauf folgte die Tecklenburg Olympiade, wobei es
galt Geschicklichkeit, Kreativitit und Schnelligkeit unter Beweis
zu stellen. Der Jugendausschufl verlangte eine Geschichte iiber
das Lager (Siegergeschichte am Ende des Artikels). Siegergruppe
war die Gruppe 3!! Zum Schlufl bekamen alle Preise.
Dann war es auch schon wieder Zeit, um die Taschen zupacken.
Als alles gepackt und sauber war hieB es: "Werft Carsten in die
Pfiitze! Dieses wurde dann auch von allen Kindern versucht.
Doch es wandelte sich ins Gegenteil um. Christopher Reinsch
flog” in die Pfiitze und war voller Dreck: also konnten die
Duschen nochmals geputzt werden.
Um 15.00 Uhr kamen die Eltern zum Kaffee trinken und
plaudern. Langsam fuhren dann alle nach Hause: miide aber wir
hoffen gliicklich.

Vielen Dank noch an die Kochmuttis und

Auf ein Wiedersehn in Recke

2010 - Rabsy



Interview mit den KOCHMUTTIES!

Jas rJuandausschum: Sait wann sind sie Kochmuttie hier im SV?
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Margret. Waffeln. muss ich noeh mal durchsetzten hier' (Jas: Lecker!!
Unsere Stimme hast du dafiir!)

Marlies Pfannkuchen

Argela Gemusesuppe (die gibt es auch heute)

nge. Kaffeekochen

Uschi Erbsensuppe

Jas: Heute abend bei der Hochzeit, welches ist da ihr Eavoriten-
hochzeitspaar ?

Certha Stefan urd Anre
Petra.  Carsten und Margret
Margret  Marlies und Lui

Ly

arles Stefan und Annemare
Argelas  Jasmin und Jannek
UGN Carsten und Arne

Jas: Wo sind sie am liebsten Kochmuttie?

Ocrthe  Recke, glaube ich. *griibel* Aber nein. da krieg ich weniger Schiaf
....oder, beides gleich

Petras  Geht ja gar nicnt, ich bin ia zum ersten mal Kochmuttie.

Margret. Ch, heber hier

Marlies. In Tecklenburg LLachi

Argela  Hier

inge In Recke! So im Wald ist es doch einfach schoner

Jschi InRacke Aufjeden Fall '

Jas: Wie alt sind sie?

Ocrthe 48 Jahre Guter Jahrgang '52!

~etra- Das fragt man 2ine Dame nicht.

“dargrat. Da muss ich immer selber zahlen. (nach mindestens 10 min.
Wartezait) 45 Jahre,

Maries 54

. r.::\__,_;: [y "‘e
X mrica r! P d - h 2 T ? 5‘ ‘
Fasia Muss ich das denn auch sagen’ i e o 73
nge. 43 PSS
Jsenr - Ceh. muss ich das wirklich sagen? 541 ] .‘:"‘,'-aif_ri;\}
P

Jas: Wie finden sie den JugendausschuRl?
-orhe  gut aktiv immer nur richtig. Ja wirklich.
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Pefra: gut

Margret: super

Marlies: Klasse, toll, super, einmalig

Angela: Klasse

Inge:  Kann ich kein Urteil driiber abgeben, das will ich auch nicht
beantworten. Ist ja bisher immer alles ganz gut gelaufen. Die hatten
ja immer alles ganz gut geplant.

Uschi:  sehr gut!!! Es gab wesentlich schlechtere. Der Jugendausschuss
gibt sich wirklich viel Mihe!

Jas: Haben sie eigentlich noch ein Privatleben?

Dorthe: Also, nachstes Wochenende liegt nichts an. (Pause) Bis auf die
Schwimmvereinsitzung am Sonntag morgen.

Petra:  (lacht) Klar doch!

Margret: Doch, durchaus. Das werde ich mir auch nicht nehmen lassen.

Marlies: Ja, aber das ganz sicher!

Angela: Aber JA!

Inge: Klar, immer, reichlich

Uschi:  Aber natiirlich!

Jas: Welches war in all den Jahren das nervigste Kind?

Dérthe:  Oh,lch das weiss ich nicht mehr....das nervigste Kind? Kann doch
hier nicht sagen.

Petra:  Ich kenn die meisten Kinder noch nicht.

Margret: Das ist aber eine bléde Frage. (guckt Stefan an, sagt aber nichts
mehr)

Marlies: Oh, das darf man aber nicht sagen. Ausserdem gibt es keine im
Schwimmverein.

Angela: Haben wir Gberhaupt nicht im Schwimmverein.

Inge:  Die Frage finde ich nicht gut. Da will
ich nichts zu sagen. Die kinder sind ja
schon vom Familienhaus geragt. Und
das Vereinsleben tragt und formt die
kinder dann ja auch. Man solite die
dann nicht einfach abstempeln.

Uschi:  Ich glaube, meine Tochter Ute.




Jas: Welcher ist ihr Lieblingswitz?
Dorthe: (lacht) Kann ich nicht sagen, dauert zu lange.

Pertra:  Ich kenn ja keine Witze.

Margret: Ich kann keine Witze behalten .... einen, aber der ist zu lang.

Marlies: Der von dem kleinen Arschioch.

Angela: Die Eisenbahn von Bemd Fieke erzahlt, aber den kann ich nicht
* mehr. (das ist der Selbe, wie der vom kleinen Arschloch.)

Inge: Ich kann keinen Witz behalten.

Uschi:  Mein Lieblingswitz?? (Pause) Alle Witze von Dérthe.

Jas: Was war die bisher grésste Katastrophe in der Lagerkiiche?
Dorthe: Reckelager, das wegen Regen abgebrochen werden musste, Kélte

und Nasse im Zeltlager.
Petra:  Kann ich nicht sagen. Die muss noch kommen!
Margret: Also in unserer Lagerkiiche passieren keine Katastrophen.
Marlies: Kenne (iberhaupt keine Katastrophen, gibt es nicht. Wir haben alles
fest im Gniff.
Angela: Zu viele nasse Klamotten in Recke.
Inge:  Wir haben keine gehabt, haben uns immer beholfen,
Uschi:  Oh Gott. Ach ja, in Recke hat eine
der Kochmutties die Seitenfenster
des Kiichenzeltes mal gedffnet,
nachdem es ziemlich viel geregnet
hatte und das ganze Wasser stromte
dann in das Zelt hinein. Es war da
dann ziemlich nass hinterher.

Jas: DANKE fiir dieses Interview!
Voller Elan stirzte Margret sofort wieder in die Kiiche und Marlies, die noch
nicht mal Zeit gehabt hatte, fiinf minuten mit der Arbeit aufzuhdren, schalt
unbeirrt weiter Kartoffeln.

Uschi: Ja, Schone Griisse auch noch an ALLE!!

Sarow
3 ?J



