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Herbstwanderung
& 1998

£
o

Wie auch in den Jahren davor, veranstaltete der
Schwimmverein Griin-Schwarz Altenberge auch 1998 eine
Herbstwanderung. Doch der Unterschied zwischen dieser und
den vorherigen war, dass die Herbstwanderung 1998 auch mit
der Einweihung unseres neuen Vereinsraumes in der
Borndalschule verbunden war. Also trafen sich am Sonntag,
dem 25.10.1998 um 142 zahlreiche Schwimmerinnen und
Schwimmer ( und natiirlich auch deren Eltern und
Geschwister ) bei fast perfektem Wetter am Hallenbad. Von
dort aus liefen wir rund um Altenberge, bis wir schliesslich
unseren neuen Vereinsraum gefunden hatten. Dort
angekommen gab es erst einmal einen Sektempfang. Danach
stiirzten sich alle Kinder auf die Kastanien um
Kastanienménnchen zu basteln, wobei sich die Eltern eher an
einem Kaffee oder diversen anderen Getrinken erfreuten.
Damit auch alle bei Kriften blieben gab es, wie in jedem Jahr,
Wiirstchen und Toast. Danach spielten die Kinder noch mit
dem Schwungtuch, bis Petrus keine Lust mehr hatte und sich
alle Kinder in die Schule verzogen, wo sie dann ,,Reise nach
Jerusalem™ spielten. Nachdem dann alle Kinder erschépftt
waren, die Jugendausschussmitglieder noch viel erschopfier
und die Eltern ausgeruht, machten sich alle um 18% Uhr auch
schon wieder auf den Heimweg.

Martin Hélscher
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Jubildum fiir Frau Limbert.

Am 1. Mirz 1999 hatte unser Vereins- und Vorstandamitglied Gisela
Limbert ihr 20jihriges Jubildum im SV Griin-Schwarz Altenberge.

Nach einer erfolgreichen Schwimmkarriere als Brustschwimmerin in
den 40er Jahren, wo sie auch an deutschen Meisterschaften teilnahm.,
hatte unser Verein das Gliick, so eine kompetente und erfahrene
Schwimmerin als Trainerin engagieren zu konnen.

Da die Schwerpunkte der bereits tiatigen Trainer auf den anderen
Disziplinen lagen, war Frau Limbert eine echte Bereicherung fiir das
Trainingsprogramm des Vereins. Ihr ist es auch zu verdanken, daB das
Trainingsniveau erheblich angehoben wurde, und daB Talente auch
auBerhalb der Trainingszeiten von ihr gefdrdert wurden. Seit 1980 ist
Frau Limbert auch aktiv als technische Leiterin im Vorstand titig.
Wir hoffen, daB Sie uns noch lange erhalten bleiben, in diesem Sinne
herzlichen Gliickwunsch und ein groBes Dankeschon.

Dankeschonessen 1998

Das Weihnachtsessen 1998 fand zum ersten Mal im neuen
Vereinsraum in der Borndalschule statt.

Der Verein driickt damit sein Dankeschén denjenigen
gegeniiber aus, die sich in 1998 besonders aktiv fur die
Schwimmidee engagiert haben. Im adventlich geschmiickten
Raum, beim wohlschmeckenden Biifett wurden
Weihnachtsgeschichten vorgetragen.

In diesem Rahmen wurde unser bisheriger Geschiftsfiihrer
Christian Renner geehrt. Er war von 1992 bis September 1998
mit Herz und Seele fiir den Verein titig. Als Dankeschén und
zur Erinnerung tiberreichte ihm der Vorsitzende ein
Abschiedsgeschenk.

Bei wethnachtlicher Musik und in guter Stimmung klang

d.osel schone Abend aus.

o4



Altenberger Orts- und Jahrgangsmeisterschaften

Esist Sonntagmittag 08.11.1998, als die Altenberger Bevolkerung aufgerufen wird, sich zum
Hallenbad zu begeben. Dort werden wie jedes Jahr die Altenberger Oris- und
Jahrgangsmeisterschaften ausgetragen. Deshalb betreten zahlreiche Schwimmer und
Schwimmerinnen pinktlich um 12,30 Uhr den Austragungsort. Die meisten tun dies mit dem Vorsatz
gute oder sogar Bestleistungen zu erzielen. In der Eingangshalle kann man Schwimmverein T-Shifs,
Fullover und andere Dinge kauflich erwerben.

Nach dem sich groB und klein geniigend eingeschwommen haben, beginnt der Wettkampf, mit etwas
Verspitung um 13,15 Uhr. Wihrend die nicht aktiven in der beinahe zu heien Schwimmbhalle
schwilzen, erzielen die anderen immer bessere Zeiten. Wie z.B. Ulrike Litke Brinkhaus (82Jg), dia
sich iber 100m Riicken in einer Zeit von 01:22,75 min und Gber 100m Schmetterling in einer Zeit
von 1:20,68 min gleich zweimal den Vereinsrekord erschwommen hat

Erwahnenswert ist aber auch das Kopf an Kopf- Rennen in dem sich Jana Kohlhas (88Jg) in der Zeit
von 01.35,08 min ganz knapp den Ortsmeistertitel halt.

Doch auch der schiinste Wettkampftag geht einmal zu Ende. Deshalb verlassen auch die letzten um
16.00 Uhr das Wasser, um nach anstrengenden aber interessanten Stunden den Heimweg
anzutreten.

Hoffentlich sieht man sich im nachsten Jahr, wenn es
Altenberger Ons- und Jahrgangsmeisterschaften 1999 heigt?!

it isterl

Frauen

Litke Brinkhaus, Ulrike (82Jg) 100m Freistil 01:08,70 min
Riicken 01:22,75 min (VR)
Schmetterling 01:20.68 min (VR)
Lagen 01:22.43 min

Kohlhas, Jana (86Jq) 100m Brust 01:35,08 min

Manner

Halscher, Bernd (78Jq) 100m Schmetterling 01:17.18 min
Brust 01:19.09 min

Holscher, Stefan (81.g) 100m Freistil 01:04, 08 min
Lagen 01:15, 56 min

Hebler, Carsten ( 83Jg) 100m Riicken 01:18,71 min

Einen weiteren Vereinsrekord erzielte:

Joswig, Kristina { 90Jg) 25m Brust 00:23,93 min (VR)

05



Cat s

Hier sind senkrecht. waagerecht und diagonal
neun liere versteckt. auf die folgende
Beschreibung zutriftt:

1. Sie gibt Milch.

2. Sie mag Miuse.

5. Es ist ein Reirtier.

4. Er bewacht den Hof.

5. Es kann grunzen.

6. Es pickt Kérner und gackert.

7. Sie atmen durch Kiemen.

8. Es sieht dem Hasen ihnlich.

9. Die Katze mag sie.
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In diesem Jahr, renauer gesagt am 14, Und 15, November “98 hatten 2 23
Schwimmer und Schwimmerinnen 2 lange Tage bei den Kreismeisterschaften in
Metelen vor sich.

Aber der Wettkampf verlief naturlich wieder super erfolgreich. Nachdem viele
von Euch super Zeiten eine Woche zuvor bei den Altenberger Meisterschatien
seschwommen waren, waren alle super motiviert, und das zeigte sich auch an
den guten Plazierungen.

Den 1. Plat; errungen:

Birgit Wallmann (79) uber 100 m Riicken 1:26,39 min

Ulrike Liitke Brinkhaus (82) 100 m Frestil 1:10.31 min
100 m Schmetterling  1:20.30 min
(neuer Veremnsrekord)

Sarah Wanke (81) 200 m Freistil 2-46.72 min

Carsten Hebler (83) 200 m Ricken 2-48.94 min

Auf Plat; 2 gelungen:

Stefan Hélscher (81) 100 m Brust 1:20.70 min
200 m Freistil 2.35.16 min
200 m Lagen 2:53.08 min
100 m Freistil |-04.44 min
200 m Brust 3:03.82 min
Phillip Niehus (83) 200 m Brust 3.14.67 min
Patrick Herding (86) 100 m Brust 1:42,05 min
Daniel Kumpmann (89) 50 m Brust 1-02.99 mun
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Die Dritiplazierungen erreichten:

Constanze Leloup (82) 100 m Freistil 1:19.87 min
Sarah Winke (84) 200 m Lagen 3:11.37 min
Juhia Hemker (87) 100 m Freastil [:28.07 min
Elise Stemmer (88) 50 m Brust 0:52_83 min
Stephanie Mollers (89) 50 m Brust 0:58.53 min
Bernd Holscher (78) 100 m Brust 1:16,09 min

200 m Brust 2:52.31 min
Carsten Hebler (83) 100 m Freistil 1:06,05 min
Martin Holscher (83) 200 m Brust 3:14 38 min
Nils Minner (84) 200 m Freistil 2:33,03 min

100 m Riicken 1:23,98 min

100 m Freistil 1:09,34 min
Janis-Odilo Weber (84) 100 m Brust 1:28.63 min
Phillip Niehus (85) 100 m Brust 1:28 54 min
Patrick Herding (86) 100 m Riicken 1:43,55 min

Dominik Schulze Isfort (89)

50 Freistal

(0:50.31 min

Darunter waren noch 27 personliche Bestzeiten und zwei Vereinsrekorde,
geschwommen von Ulrike Liitke Brinkhaus (82) iiber 200 m Lagen und 100 m
Schmetterling. Uber 200 m Lagen in der Zeit von 2:51,70 min belegte Ulrike
Liitke Brinkhaus den 1. Platz (in der offenen Klasse), und itber 100 m
Schmetterling den 3. Platz.

Am Abend fuhren wir dann reichlich bepackt mit Gold, Silber und Bronze
zuriick in unsere schone Heimat Altenberge.
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KERZENSCHWIMMEN

Maturlich gab es auch in diesem Jahr wieder ein super-
cooles Nikolaus- Kerzenschwimmen. Diesmal fand das
Spektakel am Dienstag, den 08.12.98 und am Donnerstag,
den 10.12.98 statt. So gab es nun fur jede

wYier- Uhr/ Finf- Uhr/ Sechs- Uhr- Wasserratte“ ein Teelicht
auf einem Schwimmbrett mit dem nun auf Anleitung von
Dorthe Plettendorf bestimmte Formen wie z.B. Kreise im
verdunkelten Hallenbad geschwommen wurden.

Ein wirklich sehr sehenswertes und interessantes
Spektakel fanden nicht nur Trainer und Schwimmer,
sondermn auch Eltern, die extra angereist waren, um ihr
Kinder zu bewundern und alles durchs ,Panoramafenster
beobachtet haben.

Am Ende gab es dann noch fiir jedes Kind einen
gebackenen Stutenkerl, die der Nikolaus kurz vorher
vorbei gebracht hat. Nach diesem aufregendem und
witzigem Schwimmtraining waren viele der Kinder dann
froh, dafl sie ihre Eltern abgeholt haben.

Bochum 99

Wie in jedem Jahr fuhr am Sonntag, dem
17 01 99 wieder die Elite unseres Vercines
zum jetzt schen zum 19 mal stattfindenden
Pokalschwimmen  der SV iSchwimm-
veremigung) Langendreer 04 in den fernen
Ruhrpott. Noch mitten in der Nacht (700
Uhr) starteten Bernd & Stefan H . Carsten

L'm nachmiitags mehr zu erreichen, fubr in

der Mitragspause fast die gesamte Mann-
schatt zu einer Filiale einer bekannten Fast-

Food-Kette. um sich ordendlich zu starken
Frohen Mutes und in der Hoffhung, auch
roch erfolgreich zu sein strengten sich alle
machtig an, doch am Ende des Tages konnte

niemand mehr einen weiteren Pokal

H. Philipp . Sebasti;?n 5. Jana i P

K.. und Sarah W mir a.:nrs-:ra:n‘ki | it Sport

Schwimmwart Mc Mucke um nen | e
g

Stapel Pokale und jede Menge Lr- Y

VOIS etsen

P
Fi
zu bringen. Leider war nach dem |
ersten  Wettkampfabschnitt

| g baay
| - F"J‘
poch L=

Man konnte annehmen,
dafd die Kost in der Mittagspause
1 ; | etwas zu schwer war, aber das be-
kunden mit zurtick nach Altenberge | J»_;,.ﬂ"'j-r’ -~ stritten alle Betroffenen wehement
\yﬁ . Die Konkurrenz aus zanz Deutsch-

" / land seil einfach zu gut drauf gewe-

nicht so viel herausgesprungen. denn nur
Carsten profitierte vom  Verteilungssystem
der Gastgeber (niemand bekommt zwei Po-
kale) Er ertuelt flr seinen vierien Platz iven
vier Startern; uber 100m Rucken 2inen Po-
tal. da die drei Jungs vor thm schon friher

| Fa i [P
Apgesannt fatien

sen. um weitere Glanzleistungen zuzulassen

Na ja. wenn auch nicht ganz so erfolgrewch.
aber trotzem zutrieden einen auflerst lustigen
Tay verbracht zu haben. kam die W entkampt-
rrupee um ca 20 30 Dhe o heimischen Hu-

i
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Am 30. Und 31. Januar ging es zu den Kreismeisterschaften iiber die
lange Strecke . Am Samstag starteten schon zwei von unseren
Schwimmern und ridumten schon einmal ab . Ulrike Litke Brinkhaus
schwamm die Strecke von 1500 m Freistil in einer Zeit von 21:44,73
und damit hat sie den Vereinsrekord neu bestimmt, auBerdem wurde
sie erste im Jahrgang und vierte in der offenen Klasse . Carsten Hebler
bewiltigte am Samstag die Strecke von 800 m Freistil in der Zeit von

11:35,59 und belegte damit den 3. Platz in seinem Jahrgang .
Am Sonntag dann schwammen nochmals vier unserer Schwimmer die

Strecke von 400 m Freistil:

Sarah Winke (84) 6:13,50 Platz 4
Carsten Hebler (83) 5:2867 Platz4
Roland Schulze Lefert (84) 6:38.12 Platz 4

Sebastian David Stolwijk (85) 5:39.22  Platz 2
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entspanntem Ellbogen wieder durch die Luft
nach vorn bewegt wird. Die Armbewegungen
werden durch wechselseitige Ab- und
Aufwansbewegung der Beine unterstitzt. Man
rechnet mit etwa vier bis acht Beinschlagen
pro Armbewegung. Die richtige Atmung ist bei
diesem Schwimmstil sehr wichtig. Ein
Bewegungsablauf beider Arme wird mit einem
Ein-aus-Atemvorgang verbunden: Der
Schimmer atmet mit dem Mund ein, indem er
den Kopf in die Richtung des Armes wendet,
der vorschwingt und atmet dann unter Wasser
aus, wenn der andere Arm aus dem Wasser
wieder zum Vorschein kommt,

Haum"""derms fu, Bembew“-'ﬂ”ﬂﬂen ungd
Schwjmm i Ffas -“t!mung ZU lar ditesta i
A enlemnen ist die T nen. jn vielep Mmstil (saj
Ngst ungg, G i Slen der Wep iy dem 17. yah hunders
“urden beacngicpe >CWimmunte, Mcht Tei) gar Oekanny),
Dnﬂchﬁﬂe bei der mhullscf)e” L hrp lane lotin SChwim men, in o0
; iy
e Eﬂif:;:ctlung VOn Methoge,, Seit Ende g ’E‘f;ﬁ: Jahren ge
Psyche 5 “Ahihundens habe yers v Henry
:'nkfndaﬁer E: : 5 5?’-&;;“,;,,, 7 (auch 35 N den fanfzj iy o
moglich £ S ist zwg, ISt bezeichpg weil ag S0nde ger Jahren a1
» Ferg H 2 rer
ﬂﬂchriﬂen‘;:e: v qeiwé Mptdiszipjin anerkanny L
hWimme bl‘:ers dag - Teisti day 8Usschlieglich itensahy,
u fﬂgen Utzte Sch R mﬁ?&n‘ dar
aber jg frg Wimmstit jst rundstjj ;
schwimpm : % dessen arste Version in, den @hren . o e
Sinfache, "Er o, umso o DZiger Jaii €n deg ettkam,
ist e Pfschus
S‘:thmmum $ T’Ehrhundartg von dem, der ape, Wimmens
o €rTicht isy englischen Schwimmer reiten UtE Nur nocy,
Koordin - Um dia korrekts chn Arthur Tr. n findet Spo WEﬂdung
o M- und Enlwicket Wurde '
Kraulschwimmen
Beim Kraulschwimmen zieht der Schwimmer
abwechselnd seine nach vorn ausgestreckten
Arme mit der Handflache nach unten dun;h
das Wasser, wahrend der andere Arm mit - s

Beim Brustschwimmen befindet sich der
Schwimmer in Strecklage maglichst parallel
zur Wasseroberflache - die Arme sind
geradlinig nach vern gerichtet mit den
Handfldchen nach unten — und fihrt die
folgende Reihenfoige van harizontalen
Bewegungen durch: Dia Hiinde werden vor

er Brust nach vorne bewegt, dann werden die

me unter der Wasseroberflache nach hintan

gezogen. Die Beine werden dicht zum Kaérper
hin angezogen, mit Knien und Zehen nach
aulien gedreht und dann gegratscht, wenn
sich die Arme wieder in Ausgangsposition
befinden. Dann beginnt der Bewegungsabiayf
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Jahreshauptversammlung des SV GS Altenberge

Am Freitag Abend fanden sich die Mitglieder des Altenberger
Schwimmvereins im neuen Vereinsraum in der Borndalschule
zusammen, um auf das Vergangene und um auf das neue Jahr zu
schauen. Bei der Jugendvoliversammiung gab es zuerst einen
RUckblick auf das Jahr '98 in dem auf gelungene Aktionen wie der
aljahrlichen Fahrt nach Recke und das lefzte Mal Tecklenburg. der
Mai- und Herbstwanderung und an sportliche Hohepunkte erinnert
wurde. Nach der Entlasiung der Jugendwarte gab es eine
Wiederwahl von der Jugendwartin Ulrike LOtke Brinkhaus und vom
Jugendwart Stefan Hdélscher. Zum Ende hin wurden noch die
Aktionen fur 1999 vorgestellt. Im Jahr 1999 gibt es naturlich wieder
viele sportliche Herausforderungen, eine super Fahrt zu unserem
Partnerverein nach London, unser spitzenmdaBiges Zeltlager in
Recke und auch wieder eine Mai- und eine Herbstwanderung.
Constanze Leloup wurde als ein weiteres Mitglied in den
JugendausschuB aufgenommen.

Bei der Ehrung der Vereinsbesten erhielten die besten Schwimmer
des Jahres '98 Pokale Uberreicht: waibl. Jugend Jg.8%/90 Stephanie
Méllers, 1g.87/88 Julia Hemker, Jg.85/84 lJana Kohlhas, 1g.83/84
Sarah Wénke, Jg.81/82 Ulike Lutke Brinkhaus, Jg.80 u.4. Birgit
Wallmann, mannl. Jugend Jg.89/20 Sebastian Reisch, Jg.87/88
Dominik Schulze-Isfort, 1g.85/86 Philip Niehues, Jg.83/84 Carsten
Hebler, Jg.81/82 Stefan Holscher und Jg.80 u.4. Bernd Holscher.
Wahrend der anschlieBenden Mitgliederversammliung wurde der
Vorstand, nach dem verlesen des Geschdaftsberichts und des
Jahresberichts des Schwimmwarts entlastet. Bernd Fieke ist neuver
GeschaftsfOhrer, der damit das Amt von Chrstian Renner
Ubernimmt, der dies aus beruflichen Griunden nicht weiterfOhren
konnte. Bernd Holscher Ubernahm das Amt des 2. Kassenprufers.
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Endlich wieder Karneval

Nach einiger Zeit Pause hatten wir in diesem Jahr endlich wieder die Maglichkeit,
Karnaeval zu feiern. Sait dem wir in der neuen Grundschule (Borndalschule) sinen
Veareinsraum zur Verfugung gestellt bekommen haben, hat sich das Problem der
letzten Jahre, keinen geeigneten Raum zum Feiern zu haben, geldst. Mit
Feuereifer wurde der Raum geschmuckt und die Musik vorbereitet. Alle fragten sich,
ob die Aktiven des Schwimmvereins das Karnevalfeiern auch nicht verlernt hatten.

Doch siehe da, vom Karnevalsfieber angesteckt, fullte sich am Freitag, den

12 02.1995 unser Festsaal wie auf ein geheimes Zeichen mit vielen bunten

Gestalien, so, dass es ab 16.00 Uhr von Feen, Vampiren, Bauarbeitern, Indianern,
factins “ Wesen nur so wimmelte. All die zahlreichen Jecken brachten

riesig gute Laune mit.

Zunachst hiel? es jedoch, eine Grundlage zum Feiern zu schaffen; nachdem sich

alle mit Kuchen und Saft gestarkt hatten, sturzten wir uns sogleich ins Abenteuer:
Es ging auf die Reise nach Jerusalem!

Der Spieleifer war nahezu grenzenlos, und immer neue lustige Spiele reihten sich
aneinander, wie z. B. der Zeitungstanz, Pantomime, ein Spiel mit einem Hut,
Ententanz, und noch vieles mehr. Ganz begeistert war Grofl und Klein von dem
Bauern der Riben rupft. Folgende schwierige Situation liegt vor: Alle Kinder (das
sind die RUben) liegen durcheinander auf dem Boden und ergreifen wahllios die
Hande der anderen, so dass alle miteinander "verknotet” sind. Der Bauer betritt nun
die Spielflache und versucht, die Rliben (oder sind es Kinder?) herauszuziehen, er
darf aber nur an den Beinen der Kinder ziehen. Viele Riben konnten sich trotz
ubermenschlicher Kraftanstrengung nicht mehr an den Wurzeln (oder sind es die
Hande?) halten. Nachdem sich viele von der groften Anstrengung erholt hatten, kam
einer der vielen Hohepunkte des Nachmittags. Die besten Kostiime bekamen eine
Auszeichnung. Doch dies war gar nicht so einfach denn alle Kostume waren klasse.
Deshalb musste das Festkomitee lange diskutieren um zu einem Ergebnis zu
kommen. Den ersten Platz bekam die ausgefallene Idee des Mullsacks, ganz knapp
dahinter Plazierte sich das Phantom (2. Platz ) gefoigt von dem 3. Platz, der
Indianerin.

Die Stimmung war einfach riesig, doch gerade als es am schonsten war, mussten
die ersten Feen, Vampire, Indianer, Bauarbeiter uns auch schon wieder verlassen,
so dass wir es kaum erwarten kénnen und uns jetzt schon auf Karneval 2000 freuen.
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Gr()ﬁes [ntery;

Damit Thr Eure Jugendwarte, die Ihr im Januar gewahlt habt, etwas besser kennenlernt, habe
ich mich auf die Suche nach den beiden gemacht, um ihnen ein paar Fragen zu stellen, die sie
getrennt beantwortet haben.

Redaktion:

Stefan:

Ulnke:

Redaktion

Stefan;

Ulrike:

Redaktion:

Stefan:

Ulrnike:

Redaktion:

Stefan;

Redaktion:

Stefan:

Stellt Euch erst einmal vor, bitte.

Ich bin Stefan, bin 17 Jahre alt, gehe auf’s Gymnasium Borghorst und bin seit
dem ich fiinf bin im Schwimmverein.

Ich heifle Ulrike, bin noch 16 Jahre alt und besuche auch das Gymnasium
Borghorst und bin "91 in den Schwimmverein eingetreten.

Ihr seid jetzt schon im zweiten Jahr Jugendwart unseres Vereins. Macht Euch
diese Arbeit Spal und welche insbesondere?

Sonst wiirde ich es wahrscheinlich nicht machen, wenn sie keinen Spal
machen wurde, England und die Lager sind das Beste,

Ja, sie macht mir SpaB, besonders die Vorbereitungen fiir Spiele und die Arbeit
mit der Platsch.

Gibt es etwas was Ihr aberhaupt nicht mogt?

Artikel schreiben fiir die Platsch und langweilige Vorstandssitzungen,
Hhm... Zur Vorstandsrunde zu gehen

Was hat der JugendausschuB fiir Plane in der Zukunft?

Zunichst fahren wir erst einmal nach England, dann Wanderungen und natur-
lich unsere Zeltlager in Recke.

Fuhrt die folgenden Satze bitte spontan zu Ende.
Ohne Frau Limbert wire unser Verein.

... viel langsamer

20



Ulrike: .. nicht so motiviert

Redaktion:  Die groBte Veranderung die man bei uns vornehmen muBte ware .
Stefan: ... ofter trainieren.

Ulrike: .. mehr gute Trainer.

Redaktion. Das was ich am meisten schitze am Grun-Schwartz Altenberge ist...
Stefan; ... die gute Vereinsatmosphiire.

Ulrike: .. nette Leute und das gute Teamverhéltnis

Redaktion: Schwimmvercinskinder sind am liebsten, wenn..

Stefan: .. sie schlafen.

Ulrike: ... wir in Recke sind.

Redaktion: Den verdientesten Bembel hat, . bekommen, fiir

Stefan: Frank Miicke fur eine Stunde Dauerduschen beim Traiming.
Ulrike: Jorg Kohlhas fiir den Strip beim Englandbesuch.

Redaktion: Nicht wegzudenken aus unserem Verein wire...

Stefan: ... das Hallenbad.

Ulrike: ... Frau Limbert.

Redaktion: Gut! Vielen Dank, dal3 Thr Euch die Zeit genommen habt und ich denke, dal
wir jetzt schon etwas mehr iiber Euch wissen

Hirgit Wallmann

i |



Schwimmwettkampf in Attendorn

Neun Schwimmer (Ulrike Liitke Brinkhaus, Sarah Wdnke, Jana Kohlhas, Bernd,
Stefan, Martin (alles 3 Hélschers), Philipp Niehues, Sebastian Stolwijk und
Carsten Hebler) des SV &riin- Schwarz Altenberge verteidigten auch dieses
Jahr wieder die Ehre der Altenberger im entfernten Sauerland.

Beim Fruhlingsschwimmfest am 27. und 28.2.99 in Attendorn, bei dem noch 16
andere Vereine aus ganz Deutschland mitschwammen, errungen unsere
~Wasserratten® den 11. Platz in der Manschaftswertung. Eine beachtlich
Leistung, wenn man in Betracht zieht, daB Altenberge nur 57 Starts hatte. Das
sind 117 Starts weniger als die des Erstplatzierten Wasserfreunde Liidenscheid.
Den 2. Platz belegten die Gastgeber vom SCSW Attendorn vor Wasserfreunde
Finnentrop.

Schon am Samstag morgen um 8:00 Uhr starteten 2 Schwimmer (Ulli u. Carsten)
zusammen mit Schwimmwart Markus Miicke von Altenberge aus, um bei diesem
Vergleichswettkampf alles zu geben und die ersten Punkte fir die
Jahrgangspokalwertung zu sammeln. Alle beide erlangten erste Bestzeiten und
Plazierungen, was schon eine gute Voraussetzung fiir den ndchsten Tag war.

Und so war es dann auch die erhofften Erfolge blieben nicht aus und die neun
angereisten Schwimmer gldnzten mit hervorragenden Zeiten und fanden sich auf
den Ergebnislisten ganz weit oben wieder.

Uberragend war, wie schon ein manches Mal wieder Ulrike Liitke Brinkhaus, die
sich in ihrer Altersklasse (Jg.82) den Pokal fiir den 2. Platz sicherte. Fiir sie
hatte es sich also doch gelohnt die Strapazen auf sich zu nehmen an beiden
Tagen anzutreten, denn noch letztes Jahr verpafte Ulrike den 3. Platz um nur 4
Punkte, da sie damals nur an einem Tag schwimmen konnte. Zusdtzlich zu ihrem
Pokal und zu vielen Bestmarken schwamm sie noch am 2. Tag einen Vereinsrekord
iber 100m Schmetterling und verbesserte den bestehenden Rekord auf 1:20,12
Minuten,

Pech hatte Bernd Hélscher, der den 3. Platz in der Pokalwertung der Jahrgéinge
‘80 und dlter durch eine ungliickliche und umstrittene Disqualifikation iiber 100m
Riicken verpaBte, wodurch er die wenigen Punkte auf seine Konkurrenten nicht
mehr gut machen konnte.

Sehr zufrieden mit den guten Leistungen war auch Schwimmwart Markus
Miicke.

Nach diesen Wettkampferfolgen, die sicherlich auch auf die gute Vorbereitung
von Trainerin Gisela Limbert zuriickzufihren sind, waren alle froh als sie am
Abend wieder das heimische Higeldorf erreichten und allen von ihren

Schwimmbkiinsten erzihlen konnten und sie mit ihren Urkunden neidisch machten.
Die Ergebnisse lagen bei Redaktionsschluff noch nicht vor und werden in der ndchsten
Ausgabe veroffentlicht!

Carsten ffebler



HIER SEID IHR, ALS SCHWIMMVEREINMITGLIEDER, MAL
GEFRAGT, IN AKTION ZU TRETEN.

WIR BITTEN EUCH, ZETTEL UND STIFTE ZUR HAND ZU
NEHMEN UND EURER PHANTASIE FREIEN LAUF ZU LASSEN.,
MALT UNS EURE SPONTANEINFALLE ZUM THEMA
"SCHWIMMVEREIN ALTENBERGE". DIE BILDER GEBT
IHR AM BESTEN ANNE ROLVER ODER EINFACH EUREN
SCHWIMMTRAINERN. DAS BESTE BILD WIRD SOGAR
PRAMIERT UND WIR WERDEN EINIGE DER BILDER BEI UNS IM
SCHWIMMVEREIN-SCHAUKASTEN AUFHANGEN. DER IST
(IBRIGENDS LINKS VON DER EINGANGSTUR ZUM
SCHWIMMBAD UND ES WERDEN DORT IMMER FOTOS UND
INFORMATIONEN VON WICHTIGEN EREIGNISSEN
DARGESTELLT. ES LOHNT SICH ALSO IMMER, MAL EINEN
BLICK DARAUF ZU WERFEN. DANKE SCHON MAL FUR EURE
BEITRAGE.

FOLGENDES BILD HAT STEFAN HOLSCHER (UNSER
JUGENDWART) IM ALTER VON 5 JAHREN MAL BEI EINER
PLATSCH-MALAKTION ZUM THEMA "KARNEVAL" GEMALT,

AUSSchnitt
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