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Auf Jag dnach personlichen \)
Bestzeiten tummelten sich Ende
Februar 13 Aktive von uns in
[ Bochumer GewZssern, genauer
gesagt in Bochum-Langendreer, wo
sich unsere Cracks der Konkurrenz |
aus 25 anderen zum Tell
nahmhaften Vereinen stellten. (

Nach einem elendig langen
Wettkampftag, unterbrochen von
einem Besuch in einer beriihmten
| Imbisskette, konnte die
Schwimmwartin zahllose Rekorde
1 und zwei Pokalgewinne in die
Erfolgestatistik eintragen. Am
fieiRigsten waren Birgit Wallmann
und Inga Wanke mit sechs, bzw fiinf
Starts, die auch liber |
200m-Strecken gingen, wobei Inga
| jedesmal einen neue personliche
Bestzeit verzeichnen konnte und
| hebenbei mit 2:56,90 tiber 200m
| Freietil die Grenze von drei
Minuten knackte. (Zitat: “ich liebe
es lang!") Uber 100m Freistil
plazierte sie sich mit 119,27 gar
auf Rang filnf. Am erfolgreichsten
aber waren Bernd Hélscher und
Carsten Hebler, die liber 200m
Lagen bzw. 200m Riicken den
Fokal in der Jahrgangswertung
gewannen. In seiner Paradedisziplin
schwamm Bernd liber 100m Brust
in 1:17,09 auf den vierten, Uber die
doppelt so lange Strecke mit
2:54,93 sogar auf den dritten
Platz. Dafl die Fizza-Wette ihn zu
drei neuen Bestzeiten trieb, ist ( (

wohl nur ein Gerlicht, Carsten
1 erreichte 7udem esinen aten
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dritten Rang iiber 100m Riicken in
1:35,48. Vierte Flitze gab es noch
durch Constanze Leloup (100m
Freistil; 1:30,41), Stefan Holecher
(100m Brust; 1:35,54) sowie
Sebastian Stolwijk, der sich Uber
100m Brust in 1:45,98 gleich um
ber 16 Sekunden verbesserte, ,
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Ruf zum Hof Litke Brinkhaus, hie® es bei
" der diesjéhrigen Maiwanderung, die am
* 7. Mai um 14.30 Uhr begann. Auf dem
-+ Weg zum Bauernhof erwarteten uns
". " . jedoch noch einige Uberraschungen,

* kleinen und grofien Wassematten.

+ Aim Hof angekommen stiirzte man sich
" . natdrlich als erstes auf die Hipfourg,
" . welche dort aufgebaut war. Nach dem

.- man dachte.
. . Die Kleinen jedoch fanden Ulrikes
" . neugeborene Haninchen am sifiesten

. " begeistert von den Kleinen Geschdpfen. .~ .
. ~Um 18.00 Uhr begaben wiruns dann alle * _
- auf den Ridwweq. Auch wenn einige
. nicht so begeistert davon waren, denn .
. . manche hétten gern noch ein Stiindchen .~ |
. -, weitergehipft oder sich anders auf dem -

.. " Um auch das nicht zu vergessen,
- - mdchten wir alle Muttis und Vatis s 3
.~ . herzlich fir Ihre Hilfe danken! Denn ohne . ~ .
* . €uch wdre das sicher nicht so ein grofier °

" . diesjéhrigen Maiwanderung|
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denn es waren noch zwei Spiele zu
erledigen. Namlich das Léffelspiel und
das Ballspiel.

Beide waren ein grofier Spaf dir die

vielen Hipfen konnte man sich als erstes -
mit selbst gebackenem Kuchen starken. .
Spéiter gab es dann noch gegrillte
Worstchen, die schneller weg waren als

aber auch die gréferen waren sichtlich

Hof beschaftigt.
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= Auf den diesjihrigen

1 ™ Kreismeisterschaften in Rheine waren die

=% = altenberger Wasserratten erfolgreich wie

%% nie. Auf dem zweildgigen

< = = Schwimmspektakel sahnten die

% < = Altenberger nicht nur zwolf Medaillen

& 4 = ab, sondern konnten auch mit zahlreichen

¢, 4 -+ Urkunden am Ende des Wettkampfes

« & « glicklich die Heimreise antreten.

b, < . Dererfolgreichste Altenberger

EF Al Schwimmer war Bernd Holscher, der sich

_° . tber 200m Brust in 2:56,17 Minuten

.. . sogar den Kreismeistertitel sichern

bl konnte. Aulerdem wurde Bernd noch

"% Kreisjahrgangsmeister Gber 200m Lagen

7= "% und 100m Brust. Ebenfalls dreifache

= %w % Kreisjahrgangsmeisterin wurde Andrea

=% % \Westendarp, welche der Konkurrenz tber

“ == 900m Freistil, Brust und Lagen

- =.= davonschwamm. Ansonsten konnte sich

5. = = Carsten Hebler noch zwei

4 4 - Kreisjahrgangsmeistertitel sichern und

.. = .« - Jana und Jorg Kohlhas jeweils einen.

.. .. - . Erfolgreich waren auch noch Barbara

o = - . Schlierf (¢. Platz), Janis-Odilo Weber (2. &

s 4. Platz), Birgit Wallmann (2*2., 4. und

sl 6. Platz), Inga Wanke (3*3. und 5. Platz),

7 Stefan Halscher (2., 2*3. und 4. Platz),

T Ulrike Liitke Brinkhaus {2*3. und 2%4.
"= " Platz) und Martin Holscher (2*3. Platz).
T 5T Hoffen wir, daB die nachsten

SR, JP.Jf,Jf,jf.af,éf,J?

Ir ,..:Pt' ,;r~"' J! “r:r- “iju. ﬂ.!!'n._ J‘f" ,¢I

.-

b

Kreismeisterschaften genauso erfolgreich . ™ ™
=t = T werden. :
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ZahEiE ie jedes Jahr trafen wir uns um 17.00 Uhr am Hallenbad und fuhren mit einem Bus der % }-‘“L:g{fg;z
i ﬁExtraklasse nach RECKE! & fi-fEiE:“E
sk u’ B2 | jnsere Twens verteilten natiirlich sofort ihre 10 heiligen Regeln, die die kleinen sofort eiffig 7 EHE:
£l lernten. Als Strafe fiir's Nichtlernen der Regeln wurde man von der selbsternannten %ﬁ'ﬁ
e Campleitung ins 17.6°C kalte Wasser geschmissen. Trotz des schlechten Wetters wurde nach } R
Dinner der Kochmuttis @?‘E{fgﬁ

=E€é’?§i— dem Einzug in die Zelte Holz fiir's Lagerfeuer gesammeh Nach dem
28 . ihlte uns unser Prasident Kalle Plettendorf von seinen Weltreisen, die diesmal nach Indien ; ,f} T g-;:.

glngen Danach schlossen wir uns zu einer Nachtwandemng zusammen. Nachdem wir wieder 2
Jﬁ:gs:]m Waldfreibad angekommen waren, warmten sich einige noch am Feuer auf und gingen dann ._.,.g_ R
2 ihren Zelten. AR
; :u.:g Am nachsten Morgen waren einige schon sehr friih aktiv, sprich um 6.00 h morgens.

HZYE Nach einem ausgiebigen Breakfast starteten wir ein Volkerballturnier, was durch schlechtes

%ﬂﬁ% Wetter unterbrochen und aufgrund der wiedrigen Platzverhaltnisse abgesagt werden mufte.
by= i}
nEn i

Deswegen machten wir freies malen anhand eines vorgezeichneten Dinosauriers namens

& 1% DACKY auf der Lagerfahne.
Aus eigener Idee machten Anne R., Sarah-Lena, Sophia Luisa, Nina, Christina, Birte und

%&EP“ Steffi (wir hoffen, wir haben keinen vergessen) eine tolle Mini-Playback-Show vor. Nachdem 3 s
‘ahi=ten Birgit von Ute H. ins Wasser geworfen wurde lieferten sich die beiden eine Schlammschlacht. S22 a5
325 Nach der Fortsetzung von Kalle's Geschichte und noch einem kurzem Beisammensein ging es

i 35 dann auch fir die meisten in die Falle. SRR
%f% Am niichsten Morgen fand unsere traditionelle Lagerolympiade mit ihren 8 Stationen statt. ﬁrﬂﬁgﬁhﬁ
=1 ﬁ.

An einer Station wurde der Leiter mit Billen beworfen, an einer anderen muBte man Schuhe BiEEiiRSHcs

@ﬁ riechen oder man muBte sich auf zwei Stithlen stapeln. Der Hohepunkt war sich als iR
%E‘EEE Dinosaurier Dacky zu verkleiden. Die Lagerolympiade gewann Gruppe 3: Herr Borgmeier,
SR Catharina, Christing, Martin, Charlotte, Lea, Sandra, Kathrin, Birte, Frederick und Johannes. ""‘i-"“"""":ﬁ
; 1t teetige
ittty

5 i Die Verlierer wurden mit Wasserbomben gesteinigt.
vz 3t Nachdem wir noch die Profi-Triatlethen angefeuert hatten, fuhren wir froh und gliicklich zu 1

s ....unserem Hiigeldorf, wo uns unsere Eltern schon erwartet hatten.

H

iﬁgﬁz? S: Was wir ganz vergessen haben ist, da FuBballexpertin Sarah-Lena Luclcma:m das F
E Tippen der Fuﬂbalibundeshga gewann. i T pElEE
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»Ich mag Geigen
als Hlavi&miﬁ‘ -v{,a;;;%glb:;
Sie etwa ein Instrument o«

HH
Mﬁ?:i:I:u ich transportiere

Hansi wurde aus sei-
nem Gesangvergin ge-
worlen.
ch soll nicht musika-
lisch sein?* schreil er
empiirl. ,In  meiner
Kindheit hing der Him-
mel valler Geigen. Spé-
ter hirie ich ofi den
Brummbah meines Va-
ters und wurde nach
Noten gepriigelt. In der
Schule fiel ich mil Pau-
ken und Trompeten
durch, mein Erbleil
ging fl6ten, im Gesang-
verein pfiff man mich
aus, und nun kann ich
Triibsal blasen.”

Reg dich nicht auf! Das passiert

Jedesmal, wenn oben elner an der
- Klospllung zleht!”
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- < Auch dieses Jahr gab es ihn wieder,den Pokal den keiner‘ Ryt by Eatibs o

i

o it Eahen will.Dieser Pokal wird schon seit 1983 verliehen. Sl et S
i i, Aber da einige zu diser Zeit noch nicht in unserem A e
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ihn schon alles bekommen hat.Wie viele? Wann? Und warum? LR

“m i, Waren,wollen wir euch noch maldariiber informieren wer et bn g il

o Em allgemeinem etwas zu diesen Pokal,er wird an die SFOR PR Ry
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1983 - Ur seine pesond . e .
¢ bekam ihn Frank ﬂuekzuichte eine Stunde und ging B
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%45 bekam ihn Marlies Rohlfink fir ihre besondere Interlligenz- & .c....c. @

.27 % leistung.Sie suchte die falschen Zeltstangen zu einem Zelt °,° :_{‘;'_:__-,f,;,_
raus,so das dann ein paar Leutchen ziemlich luftig und | L i
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- m'W pokam Kalle Plettendorf,unser Prasident den Bembel.Er .o o .2

Wil oo chte namlich immer so schén wumm.Das heiBt immer wenn = =% % % °
st man sagte:Kalle mach mal wumm!!!Dann spuckte er den b o e e

et % Akl i oo i gt e SR T A L whe o op i .
: iacron ins Feuer. TR VSR R e VTR vy el R ST ol
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" Bembel 95
S 3 - Bemd® ,
; Wwie in jedem Jahr wurde auch diesmal der Bembel %
3 wieder verliehen. gamstaga end um 20
war  der spannende Augenblic der
Bambe‘tﬁbergabe gekommen: pinktlich traf auch
gtarkoch Christian Renner €, er mit seinem
peuen Bembel-Spezia\tru e Preistragern
> erfreuen wollte. (Ubrigens: en Bembel kriegt
derjenige; der SIC innerhalb des letzten Jahres
etwas WItZIZES bﬁziehungsweise etwas komisches
geleistet hat.) D€ g‘mck'tiche Gewinnerin Wl 4
ANDREA WESTENDARP _ die sich folgendes € HE
erlaubte’ Beim Trockenﬂaining yom SV (jeden g
Freitag um 1"y wurden &iffig die neuesten &
Rlondinenwitze ausgetauscht Einer handelte 'EE
! dariiber, af Blondined nicht 50 «chnell denken t
7 konnen. ea, selbst Blondine, rief mitten 1M £
WHZ: o OP,STOP,mcht so schnell 15 £
Nun wieder .:
Christian or )
Ketchup
einem &€
?  galmonellen
Curry und
der Uberga
ich denke

pereitet.
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TECKLENBURG <N
=

w1995 W i

»~lecklenburg ahoi“ hieB es am 29.9.1995 mmm
Pyjama Party.

sm ;8 {li,Lhr na'schiim der hSchw1mhmv}:3r¢|n Abends Bind denn soch dic
as Lananeim St. Margarctha erreicht haltte. W ojohe [inda Laerkemper gewann, statt
Danach war die Bembelverleihung fallig. In

Sofort stiirzte man sich auf die freien

Betten. Doch die GroBen waren nicht)lyiecery janr erhielt Andrea Westendarp di:
schnell genug und mubten sich mit demilyeoohe Trophse. (siehe Artikel Bembl
[95)

FuBboden oder Tischen begniigen.

Nachdembdle Z}i}“meli sclillafbeﬁrflltqgefznllachg rﬁ-‘u'n 1. 10. war dann das Dorfspiel angesagt.

waren gab ¢s tlanmuchen mit ApPICIMUP  Unziihlige von Fragen waren zu
|beantworten. Blumen pfliicken und Héuser

und Marmelade.
Martin Holscher und Carsten Hebler alias benennen gehorten genauso dazu  wic
Hundenamen finden.

~Luigi und Angelo® zeigten noch am selben(|
Abend ihre Jongliershow, was ein riesen Nach der Auswertung kam die Jury zum
Ergebnis, daB zwei Gruppen gewonnen

Kniiller war. Spéter begaben wir uns alle
zur Nachtwanderung , die sich kilometer-  {}pen  Also fand ein Stechen statt, in dem
jede Gruppe ein Theaterstiick vorfithren

weit hinzog.
mubBte. Dieses entschied Gruppe 1 durch

Heil wieder angekommen gingen die
~Kleinen™ mehr oder weniger mude in ihre{eine nahezu meisterliche Darbietung fir
sich.

Fallen. Die Alteren trafen sich noch bei

Anne, Inga, Babsi, Birgit, Ulrike und Nachmittags kamen dann die Eltern unserer
Andrea im Zimmer zum Quatschen. S0(waseerratten mit Kuchen. Nach gemiitlich-
gegen 1 Uhr gingen auch die letzten inSller, gaffeetrinken fuhren alle mide un

i

eschafft nach +
Am Samstag gab es leckere Brotchen, diel . ach. Hatise

30 schnell wegwaren,dal unsere Muttis]
kaum noch mit dem schmieren nachkamen.l
So gegen 10 Uhr begab sich der SV dann
ins Aaseebad nach Ibbenbiiren, wo man|
sich erst mal austoben konnte.

Gegen Mittag warteten wir schon hungng
wf das Mittagessen. |
Am Nachmittag konnte sich jeder selbst
seschaftigen (z.B. Tischtennis spielen,
Snakeboard fahren , Seilchen springen
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s "5.;:;;-.- Und nach lingerer Pause wieder eine super Schwimmlegende. Nach

iz % Astrid Fieke folgt als zweite Schwimmerin Cathi Plettendorf.

.. Obwohle Sie nicht mehr in Altenberge lebt und schwimmt haben wir es
..%  trotzdem geschafft, sie zu interviewen,

ot
.. j ,-,: Red: Als erstes stell Dich doch mal vor.

¥ X, Cathi: Ja, ich bin Cathi Plettendorf, bin 25 Jahre alt und lebe in
727 Dassenheim (???) (kurz vor Heidelberg). Bald bin ich Lehrerin, fiir
<% Sport und Mathe, mir fehlt noch das 2. Staatsexamen (Grund- und
* i"% ; Hauptschullehrerin).

%% Red: Wie lange schwimmst Du schon?

"% Cathi: Seit ich 5 Jahre alt bin, bin ich im Verein bzw. ich muBte damals
2% aus orthopédischen Griinden schwimmen. Die ersten 5 Jahre war ich im
%% SV Minster 91. Da war ich ziemlich gut, muBte 3 mal pro Woche 1,5
%%  Std. trainieren und dann noch 1 Mal zum Krafttraining. Fast jedes
-4zt Wochenende gings auf einen Wettkampf. 1980 sind wir nach Altenberge
%% gezogen und seit der Zeit bin ich im SV Griin-Schwarz. Ich schitze
%s %  sogar, daB ich immer noch drin bin (Anm.d.Redaktion: Stimmt, Du bist
..*- noch im Verein. Mitgliedsnummer 164), obwohl ich schon 6 Jahre in

: Heidelberg wohne.

",  Red: Was fillt Dir positives/negatives iiber den SV ein.

"2« Cathi: Ich habe mir kurz vorher die Portrais von Christoph und Astrid

M:,:: durchgelesen und kann ihnen nur zustimmen. Die Kameradschaft in der

¢ €% Clique war einfach Klasse. An Anfang (1980) bin ich da zwar nicht
':’; richtig reingekommen, weil ich halt neu war, aber dann bin ich zum

"% "% Training eher wegen der Leute gegangen, als um meine personliche

f"f‘( Leistung zu steigern (war halt noch nie besonders ehrgeizig und daher

¢"*%""=  fur den Leistungssport eher untauglich).

: *«j-f Negativ: Die Vereinsfarben konnte ich noch nie leiden!

i

.i%%,  Red: VermiBt Du den SV von Altenberge?

yferfe, Cathi: Klar vermiB' ich ihn. Ich denke auch gerne an die Zeit zuriick
4.4, (England, Recke, die ewigen FuBballstreitereien, Wettkampfe, etc...).
..&..4. Aber jetzt geht's mir auch gut, so!

-
f.,:f: Red: Hattest oder hast Du ein Vorbild beim Schwimmen?
_.r__:,;; Cathi: Michael GroB fand ich immer schon klasse. Aber nicht als
X% Vorbild fiir mich, weil so ein breites Kreuz méchte ich dann doch nicht

PN haben. AuBerdem, war ich doch nie ehrgeizig. Er hat einfach einen total
Ll elegante Schwimmstil.
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Red: Vervoll  lige diese Sitze

Wenn ich in den Spiegel sehe denke ich . i A
Cathi: ... dir geht's wohl heute ein biichen schiecht. i O e

ey w .-'.i_.".'-.'-(' .:'".f.'.“.: -

" Red: Manchmal triume ich b dn b 5 e b s

Cathi: ... von 'ner Motorradtour mit meinem Freund durch Nordafrika.

- n Red: Mein Freund sagt immer. .
Cathi: ... Cathi zu mir!

- - Red: Was ist Deine Lieblingsbeschéftigung?

Cathi: Mein Freund!

Mit Jule (das ist unsere 6 Monate alte Tochter) schwimmen gehen (sie
taucht sogar schon), lesen, Weizenbier trinken. telefonieren .

Red: Hast Du ein Motto?
Cathi: Oh! Da fallt mir jetzt iberhaupt nichts ein
Auflerdem habe ich fiir mich kein Motto, 0.4, an dem ich orientiere

Red: Kommt Deine Tochter auch spiter zum SV?

Cathi: Klar, wenn wir in Altenberge wohnen bestimmt. Wenn sie so
weitermacht kann sie schon eher schwimmen als Anne (die konnte schon
mit zweieinhalb schwimmen). Nur muB ich dann aufpassen, daB sie nicht
so ein Kreuz bekommt wie ich

Red: Danke fiir dieses Interview!
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