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Die ncuen Jugendwarte sind die alten. Auf der Jugendhaupt-
versammlung wurden Claudia und Andreas in ihrem Amt besti-
tigt. Damit ist Claudia das crste Middchen, das diese Auf=

gabe zum zweiten Mal ibernimmt.

Lange haben wir gesparte.

Trainingsuhr bestellen,

In diesem Jahr seid ihr besonders erfolgreich geschwonmens.
16 Griin-Schwarze Schwimmer waren in der Kreisbestenliste

1982 vertreten. Dafiir erhieiten sie eine Anerkennunge

Im letzten Jahr haben wir 9 Wettkimpfe bestritten. Das sind

vier weniger als 1931,
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Seit nunmehr 5 Jahren besteht unser Verein. Den Griindern und

der Gemeinde sei fiir ihre vielen Mithen gedankt. Denn immer,
wenn ein Verein sich ‘griindet, gibt es sogenannte "Startschwie=
rigkeiten." Diese sind gut gemeistert worden, Dafiir spricht
heute ein reges Vereinsleben sowohl sportlicher als auch nicht
sportlicher Art. Hicriiber s0ll die anschlieBende Chronik einen

Einblick vermittelne.

denn wuBtet ihr:

sesesss daB die Griimdungsversammluag am 314841977 war

ssss0es dall die erste Trainingsstunde am 25+:10,1977

- stattgefunden hat _

eessoes dall der Verein seit Bestehen an 52 Wettkdmpfe
teilgenommen hat

ceseeee daB der Verein z.2t., 182 Mitglieder hat

secsees dall an den Trainingsstunden durchschnittlich 120 Schwimmer in
der Woche teilnehmen

seeeeee dall der Verein 1982 in der Kreisbestenliste der Jahrgangswertung
den 4, Rang bei den Jungen und den lo. Rang bei den Midchen bee
legte

csesees dab wir einen Namen fiir unser Maskottchen suchen

se+eeee daB Tshirts, Bademiitzen, Aufkleber mit den Vereinsfarben wihrend

der Trainingsstunden gekauft werden kdnnen

R
DIE GEDANKEN
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CHLOR X RATTE
£l X SCHWIMMER
STAND X W'ERK
RADIO BRECHER
BALL >< PASS
WALD HAUFEN
LAUB X >< X X >< SCHULE
LEBKUCHEN >< >< >< X STILLSTAND

o

BRUST >< X X X|  smnes

?

In diesem Rétzel ist in jeder Zeile ein Wort in
die Kédstchen so einzutragen, daB Jeweils zwei
sinnvolle Doppelwdrter entstehen.

zum Beispiel: Wenn links LADEN steht und rechts
STAHL, cann lautet das gesuchte Wort DIEB, denn
so ergeben sich LADENDIEB und DIEBSTAHL. Sind
alle Kdstchen richtig ausgefiillt, ergibt sich
in der durch die Pfeiie gekeunzeichneten Spalte
als Losungswort ein Hobby.

Auflosung letzte Seite
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Es ist zwar schon lange her, aber wer erinnert sich nicht mehr darane
Das Zeltlager in Rdcke gehdrte mit zu den HShepunkten der auflersport=

lichen Veranstaltungen, die der SV Griin-Schwarz Altenberge im letzten
Jahr durchfiihrte.

Das strahlend schone Wetter und die Tatsache, daB das Bad in Recke fiir _

die Offentlichkeit bereits geschlossen war, waren schon

zwel Garanten fiir den Erfolg dieses Zeltlagers.

Am ersten Freitag nach den Sommerferien begann dann das
Abenteuer, welches auch viele junge Schwimmer/innen und
deren Eltern anzog. Da fiir den Freitagabend nichts ge -
plant war, konnte man sich im Wald, im Wasser, auf dem

FuRballplatz oder in einem riesengrofen Sandkasten mal

richtig austoben, bevor um ca. 22°° Unhr die Schotten

dicht gemacht wurden.

Frih am nidchsten Morgen gab es belegte Brotchen und |
warmen Tee. AnschlieBend ging eine Gruppe zum Heiligen\
Meer bei Hopsten. Guten Hunger hatten dann auch alle )
zum Mittagessen mitgebracht,

Am Nachmittag wurde die Spielwiese zum Schauplatz eines groBen FuBball=
spiels, in dem ein Schiedsrichter in Frack, Schlips und Zylinder die
Begegnung leitete., Zur Abkiihlung der Gemiiter wurde nach einer kurzen
Erholungspause ein Staffelschwimmen angepfiffen. Den Abend verbrachten

alle gemeinsam bei Gesang und SpaB am Lagerfeuer.

Die Schnitzeljagd am nichsten Morgen war eine gute Auf-
munterung, besonders fiir diejenigen, die eine anstrengen-
de Nacht hinter sich hatten.

Der abschlieBende Hohepunkt war das Schiitzenfest, Nie-
mand konnte widerstehen, einen Wurf auf den selbstge-
bauten Vogel abzugeben. Nach vielen vergeblichen Versu-
chen, gelang es einem unserer jlingsten Schwimmer, den

Vogel abzuwerfen.




Wenig spidter muBte man auch schon beginnen, dic Zelte abzubauen
und die eigeénen Habseligkeiten einzupaclken.
Der Bus brachte dann alle wieder gesund und munter nach Altenber-

ge zuriicke.

Der Dank fiir das gute Gelingen des Zeltlagers gebiihrt all denen,
die fiir einen makellosen Ablauf aller genlanten Unternehmungen

gesorgt hatten,

Auf jeden Fall wird sich der Verein bemilien, daf noch in diesem

Jahr ein weiteres Zeltlager durchgefithrt wirde.
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Im vorigen Jahr wurde erstmals eine Herbstwan-
derung durchgefithrt, die, so kdnnen uns sicher-
lich alle Anwesenden bestdtigen, ein riesen Er=

folg gewesen ist,.

Erstaunlich und erfreulich zugleich ist auch die
Resonanz, auf die die Aufforderung zum Mitwandern
gestofien ist: ungefihr 6o Kinder, zum Teil mit
ihren Eltern fanden sich bei strahlendem Wetter
am Hallenbad eine Um 15.%0 Uhr ging es dann end-
lich zum Hof Dimon, wo eine ganze Menge Spwelg\
und ”berraschungen auf unsere Schwimmer/innen wartetens, :
Nachdem sich die entkrifteten Wanderer durch ausgegebenen
Kuchen und Saft gestdrkt hatten, konnten sie sich an verschleq W

denen Spielen beteiligen, bei denen es auch etwas zu "holen"

ware Nicht nur die Gewinner ergatterten einige Preise, son-

B : :
R.ILL) % meist an verschiedene

Ballspiele -~ 1nsbesonderePAmT B Volleyball - auf.

Die Alteren hlelten sich

Als es allmsZhlich dunkel wurde, wurden die ersten

gegrillten Wiirstchen ange= boten.

Doch irgendwann ist jeder Spal eiﬁﬁéiviu'ﬁnde: das Spielen wurde langsam
eingestellt und man bereitete sich auf den Riickweg vor. Ein letztes Wiirst=—
chen yurde verdriickt und ab ging es in die Dunkelheit. Dem groBlten Teil
war dies_jedoch gerade recht, da siec sich schon vorher mit Fackeln, La-

ternen und Lampen ausgeriistet hatten,

5o wurde der hucgweg filr manchen noch ein spannendes Erlebnis. Als man
dann pegen 19 Uhr am Hallenbad eintraf, warteten schon einige Eltern
auf unsere jiingeren Wanderer, um sie abzuholen.

Schon ein paar Tage'spﬁtcr wurden Stimmen laut, die ein Wicderholen
einer solchen Wanderung fordertens

Auch wir haben vor, diese Wanderung in diesem Jahr zu wiederholen und
hoffen, daB uns das Wetter , auf das sicherlich auch das gute Gelingen

zurickzufihren ist, treu bleiben wird.
]

Auf ein Neues
der Jugendausschuf
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Am 27. November fand elne SV-Fete statt, zu der alle

Jugendliche ab Ja hrgang (9 eingeladen warcn. D19 R iume

lichkeiten waren schnell gefiillt, Da es an

Schallplatten und Cassetten nicht mangelte,
war fiir dufte Musik gesorgt. Es kam schnell
gute Stimmung guf. Auch dag leibliche Wohl

kam nicht zu kurz, da die Aktiven (neben den

vorhandenen Knabbers sachen) noch leckere Salate mltbrachten.
Und wer nicht gerade Lust zum Tanzen hatte, der spielte Tisch~
fufball oder knobelte,

Die ﬁlteren waren noch bis ca. 22°° Uhr wmter sich,.

ArgchlieBend riumten wir gemeinsam auf.,.

Wir bedanken uns herzlich bei allen Eltern, die fiir

die gute Verpflegung gesorgt haben,

DISCO DISCO DISCO DIsCO Disco

Kannst Du Dich noch dran erinnern, als die Musik
noch lebte
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Am 6.12.,1982 war's mal wieder so weit. Um ca 14°°Uhr wurde der

l. Lauf der 5. Altenberger Jahrgangsmeisterschaften gestartet,
Besonders erfreulich war in diesem Jahr die grobe Teilnahme unse=
rer jingeren Schwimmer, die schon genauso eifrig um gute Zeiten
kimpften wie die Alterene. Die Beteiligung PR

der Erwachsenen war leider sehr gering.
Die guten Leistungen, die von den Schwim=- ;
mern erzielt worden sind, sind wohl auch
auf das gute Training zuriickzufithren.

Doch trotzalledem sollte auch der SpaB

auf diesem Wettkampf nicht zu kurz kommen.
Zum guten SchluB gingen noch zwei " Midchen= -
- staffeln " an den Start. Wohl keiner konnte o %'.ﬁ” Fac
still sitzen bleiben, als die neueste " $tidchenstaffell an den
Start ging. Filir die, die es nicht selbst gesehen haben, die neue
Staffel bestand aus vier Schwimmern unseres Vereins, in Badeanzligen.
Die echte Midchenstaffel gewann schlieBlich diesen Lauf, da die

Jungen, wie sie selbst sagten, durch die Badeanziige behindert warén.

Man kann wohl sagen, daB diese S. Altenberger Jahrgangsmeisterschaften

ein guter Erfolg waren,




Tower Bridge iiber die Themse

Alle Jahre wieder ..ll‘clldt..l..‘l..’

80 beginnt eines der bekanntesten deutschen weihnachtsligger}
Auf unseren Schwimmverein umgeniinzt kdnnten wir weiter sagen:
setessscnsses treffen wir unsere Schwimmfreunde vom SC Broome—
field Park in London,

Diesmal wird das Wiedersehn in Englaﬁd gefeiert, Es wird das

2e¢ Mal sein, daB wir diesen Trip nach England unternehmen,

Erstmals 1981 (in England) gekniipfte Bande wurden 1982
(in Altenberge) intensiviert und sollen Ostern 1983 weiter

vertieft, oder fiir die Ncuen, be onnen werdens
’ g

Nach den bisher gemachten Erfahrungen kdnnen wir sicherlich
davon ausgehen, daB, wenn alle wollen, unsere Reise nach Eng-
land, eine tolle Sache fiir alle sein wird., ( Wiinsche der geplag=

ten Betreuer 2 ! 2 1 2 1 2)

Der organisatorische Stand ist folgender:

Der Bus und die Tiure sind gebucht

L]
-

' Abfahrt:  Griindonnerstag ca 6 -7 Unp

. ; o
Rickkehr: Dienstag nach Ostern ca. 21°° Unr

& Téllnehmer: . ; : : .
| - ====m==en=== 35 Schwimmer/innen, die sich

zZsTs noch qualifiziercn miissen

Der Vettkampf ist Ostersonntag abends
( den woXlen wir gewinnen)

Eine Disco ist geplante.

= = Alles Weitere wird noch bekannt gegében.
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Jegging far a.u.e

Im Herbst 1982 hatten wir bei unserem Lauftreff
eine gute Beteiligung von Euch Schwimmer/innen

zu verzeichnene Wir waren teilweise mit 2o Lau-
fer/innen unterwegs. Insgesamt z#hlten wir iber
8o Lauffreudige. Besonders freuten wir uns iber

die Beteiligung einiger Erwachseney, die sich uns

anschlossenes

Wir wollen im Friihjahr mit dem Lauftraining wieder beginnen und hoffen,
daB Ihr Buch wieder rege daran beteiligt.

Wochentag und Zeit werden Euch rechtzeitig mitgeteilt.

Laufen bringt Kondition und Ausdauer, was fiir Euch Schwimmer/innen von
grofer Bedeutung wire., Wir meinen, daB auch diejenigen von Euch, welche
noch Zweifel am Laufen haben = aus welchem Grund auch immer =

es einmal mit uns versuchen solltene

Wir freuen uns und sagen
bis bald !
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Zehn gute Ratschlage

Die¥unst seine Koudikon herabeuselzen

Mit zehn Antithesen wirbt die "Trimm-Bewegung" des Schwedischen
Reichssportverbandes. Sie gibt zehn Ratschlige iiber die Kunst ,

seine Kondition herabzusetzens

1o Geh niemals Treppen hoche. Nimm immer den
Aufzug, selbst wenn es sich bloB um ein

Stockwerk handelt,

Benutze stets das Auto. Geh niemals, selbst

kurze Strecken nicht,

Rauche oft und viel, besonders in Verbin-

dung mit Alkohol,

Himm Abstand von den erfrischenden und anregen-—

den Sonntagsspaziergingen,

Niitze die Mittagszeit, Konferenzpausen oder

dhnliches zum Stillsitzen, Rauchen oder Plaudern.

Stumpfe ab und ddse ordentlich wihrend Deines
Urlaubes - nimm vollig Abstand von physischer
Aktivitdt. |

Sieh zu, daB Du gute Ausreden hast, wenn Dich

jemand zum Bewegungstraining mitnchmen will,

Solltest Du trotzdem iiberredet werden, mit Be-
wegung zu beginnen, dann achte darauf, daBl es nicht
regelmaflig wird. '

Konsumiere bedeutend mehr Kalorien am Tag, als

Dein Korper verbrennen kann.
Fasse das Bewegungssymbol " Trimm" als lang=
weilig, schauderhaft, idiotisch, als Bewegungs-

fimmel auf,

T I R

Auflosung des Ritsels

Wasser, Rii:ken,Uhr, Wellen, Spieler, Ameisen,Baum ,Herz,Wende

Losungswort: Schwimmen



Mehr Glick mit dem Maskottchen 27

Wer tippt richtigt?

Burkhard Bubmann hatte die Idee: der Schwimmverein braucht ein Maskottchene
Gesagt, getan, ein Mann ein Wort. Frau Degutsch ndhte den Teddy, und der
Verein spendete ein ' T-Shirt. Doch damit
fingen die Probleme i erst an. Unser Maskott=
chen braucht einen ; Kamen, doch woher nehmen,
wenn nicht stehlen. Auf der Hauptversammlung
war es dann so weit: alle beteiligten sich an
der FNamensfindung, Weil wir uns dort aber
nicht gleich eini=- gen konnten, haben wir
die besten Vorschli- ge ausgesucht, um alle

an der Entscheidung zu beteiligen,

Un der Sache einen zusdtzlithen Reiz zu ge-

ben, nehmen diejeni=- gen von kuch, die den
Namen mit den meie sten Stimmen gewihlt ha-

ben, an einer Ver= losung teil.

Zu gewinnen gibt es

1 thorbrille 1 A hlibor

Hier die Vorschlige:
If = wa‘

/' SLAKKA PITJE PIT GREENT BLACKI
WASSERMANN  NEPTUN P PLATSCHI BRUMMT

FRTDOLIN-WILLIBATD-FRETHERR-von-und-zum-HALLENBAD

Dieser Lame gef8llt mir am Besten:

(bitte nur einen Zettel abgeben)

Hame: ~emeercmmer e e e



