
Kühle dich ab, bevor du ins Wasser gehst
Охолодіться і прийміть душ перед входом у

воду.

Verlasse das Wasser sofort, wenn du frierst  Якщо ви замерзли, негайно вийдіть з води

Gehe nur zum Schwimmen, wenn du dich
wohl fühlst

Купайтеся тільки у тому випадку, якщо
почуваєтесь комфортно. 

Gehe nur bis zum Bauch ins Wasser, wenn
du nicht schwimmen kannst

Якщо ви не плаваєте заходьте у воду лише по
живіт

Baderegeln Правила купання
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Rufe nie um Hilfe, wenn du nicht wirklich in
Gefahr bist, aber hilf anderen, wenn sie Hilfe

brauchen

Ніколи не кличте на допомогу, якщо вам не
загрожує реальна небезпека, але

допомагайте іншим, коли вони потребують
допомоги.

Luftmatratze, Autoschlauch und
Gummitiere bieten dir keine Sicherheit

Надувні засоби плавучості не не
забезпечують безпеку на воді.

Bade nicht, wo Schiffe und Boote fahren
Не плавайте там, де пропливають кораблі та

човни.

Tauche andere nicht unter! Не занурюйте інших під воду

Bei Gewitter ist Baden lebensgefährlich.
Verlasse das Wasser sofort.

Під час грози купання небезпечне для життя.
Негайно вийдіть з води і шукайте і знайдіть

міцну будівлю.
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Halte das Wasser und seine Umgebung
sauber, Abfälle wirf in den Mülleimer

Слідкуйте за чистотою води та її Підтримуйте
чистоту у воді та навколо неї урну для сміття.

Gehe niemals mit vollem oder ganz leerem
Magen schwimmen

Ніколи не заходьте у воду з повним або з
повним або порожнім шлунком у воду.

Gefährde niemanden durch deinen Sprung
ins Wasser

Не наражайте нікого на небезпеку,
стрибаючи у воду

Überschätze deine Kraft und dein Können
nicht

Не переоцінюйте себе і свої сили.

Springe nur ins Wasser, wenn es tief genug
und frei ist

Стрибайте у воду тільки тоді. якщо вона
вільна і достатньо глибока.
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Habt ihr noch Fragen? Dann schreibt uns gerne eine Mail unter kontakt@sv-altenberge.de
У вас залишилися питання? Тод� не соромтеся писати нам на електронну пошту kontakt@sv-altenberge.de


